Vmcennes oo I g
| ,,l Semaine de la f
o . petite enfance: A
Aliez les p'tits, on joue!
tluzdaualmars b o

:..-‘_ q }
7; - hﬂ

www.vincennes. fr

Nouveau : les Journées de la santé du 11 au 16 mars



Bougies et flocons pour les Foulées
Malgré un froid mordant, les amateurs de course a pied ont été nombreux
a célébrer le dixieme anniversaire des Foulées de Vincennes le 5 février.

Dix ans tout juste ! C’est le temps qu'il
aura fallu pour que la neige s’invite
aux Foulées de Vincennes. Pas de quoi
refroidir pour autant les ardeurs des
fideéles de cet événement, habitués a se
retrouver chaque premier dimanche
de février sur 'esplanade de 'Hétel de
Ville. Malgré un petit -7 °C au thermo-
metre, et alors qu'un léger tapis blanc
recouvrait les allées du cours Marigny,
les premiers courageux s’élancaient
dés 9 h pour le 5 km, suivis trois quarts
d’heure plus tard par les enfants. Et
comme pour souhaiter un joyeux anni-
versaire aux Foulées, les premiers
rayons de soleil firent méme leur appa-
rition pour le départ de I’épreuve phare
de la matinée : le 10 km. « Prenez garde
a ne pas glisser », annoncait alors le
speaker. Un message bien entendu par
les milliers de coureurs au départ de
cette course avant tout festive, mais qui
n’occultait pas pour autant son aspect
qualificatif pour le championnat de
France. Louis McDonagh s’en souve-
nait parfaitement, bouclant le parcours
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en 32’ 22" pour s’adjuger la premiére
place. « J'apprécie ce genre de tempé-
rature et le parcours était en fait tota-
lement praticable », déclarait le vain-
queur. Un avis partagé par la premiére
féminine, Emmanuelle Jaeger (38°32"),
ravie d’ouvrir son compteur de vic-
toires sur ces Foulées « C’est un véri-
table plaisir de participer a cette belle
course et je savoure réellement ma
victoire », indiquait cette pensionnaire
de ’AO Charenton. Au passage, Bruno
Camelot, adjoint au maire chargé des
sports, a salué « le travail des services
techniques de la Ville qui ont tout fait
pour que l'épreuve se déroule au mieux,
alors que les températures étaient lar-
gement négatives durant la nuit ». Au
bout d’'une heure et demie, les derniers
concurrents bouclaient le parcours
et 'esplanade de la Mairie retrouvait
rapidement son apparence habituelle.
Le rideau était tiré sur ces dixiémes
Foulées et les organisateurs pouvaient
tranquillement souffler les bougies du
géteau... Maxime Dupin

Les karatékas vincennois sur le podium

Le 22 janvier dernier se sont déroulés les championnats du Val-de-Marne de
karaté kumite. Deux combattants du club Karaté Vincennes se sont illustrés lors
de cette rencontre :

- Laurianne Bal-dit-Sollier a remporté le titre de championne du Val-de-Marne
kumite 2012, avec sa 1™ place dans la catégorie open senior féminin, ainsi que
le titre de vice-championne du Val-de-Marne en - de 68 kg.

- Nicolas Marguerie pour sa part est monté sur la 3° marche du podium des + de
84 kg ; suite & une blessure, il a malheureusement été contraint a I’abandon
avant de débuter la demi-finale dans la catégorie open.

Gréce & cette trés belle prestation, Nicolas et Laurianne sont qualifiés pour les

championnats {le-de-France 1% division qui se déroulent en mars ! De trés bons

résultats qui leur ont valu les félicitations de sensei Jean-Karim Sahbi et de

I’ensemble du club.

W A noter: Fassociation Karaté Vincennes recherche un trésorier pour la tene de sa comptabilité (petite

comptabilité au sein d'une association sans fiscalité). Contacter la présidente, Béatrice Svitone, au 06 6142 97 82.
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« Nous étions
scolarisés ala
Providence et nous
prenons toujours
beaucoup de plaisir @
revenir a Vincennes.
C'est une trés jolie
ville et bien que nous
ne courrions qu'occasionnellement, nous
aimons l'atmosphére de celte course. »

« Les Foulées
représentent
un événement
majeur pour la
Croix-Rouge
a Vincennes.

: Nous avons
mobilisé trois camions pour I'événement

et une vingtaine de secouristes sont

répartis sur le parcours. Contrairement aux
apparences, le froid est plutét favorable,

car les risques de malaise sont bien plus
importants par des températures élevées.

Il reste les glissades mais nous n'en avons
pas constatées aujourdhui ! »

« Beaucoup de
coureurs sont des
habitués de I'événement
et tout se déroule
parfaitement, malgré
le froid. L'ambiance

L 1 estexcellente et c'est
un réel plaisir d'encadrer cette course ! »
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