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| BASKET
~ Une escapade
au paradis terrestre

Les basketteurs de la Saint-Charles ont effectué un voyage
i inoubliable en Nouvelle-Calédonie (financé par la Fédération
Francaise de Basket) fin janvier & 'occasion d'une renconire
de coupe de France. lls nous ont envoyé un rayon de solel

alors que le froid s'abattait sur la métropole. Premiére découverte, la Nouvelle-Calédonie est le territoire francais le plus éiolgné de Paris sur le globe terrestre.
Plutdt que d ‘effectuer un vol interminable, le choix a été fait d'une escale au Japon aprés 13 heures de vol ce qui a permis au groupe de visiter Tokyo.
Aprés un nouveau vol de 9 heures, Iéquipe est enfin arrivée & Noumnéa ot la température allit rapidement atteindre 34°c!

Fort heureusement, les joueurs ont eu 3 jours pour récupérer et découviir les extraordinaires beautés de la faune et de la flore locales (de la barigre de corail
au “tricot rayé", 2¢ serpent le plus dangereux de la plangte). lls se sont ensuite concentrés sur le match organisé contre le club de la Vallée du Tir qui comptait
bien profiter de favantage du terrain pour mettre en difficulté Iéquipe venue dau-dela des mers. Certes les organismes étaient fatigués et avaient du mal a

S'acclimater & un degré dhumidité exceptionne!. Mais, en vrais pros, sous fimpulsion de leur capitaine Tom Brunet, les Charentonnais qui avaient entamé le match
avec un handicap de 7 points ont assuré le spectacle et se sont imposés sur le score de 90 & 70 ; mais I'essentiel était ailleurs, dans la chaleur de l'accueil
et le partage des coutumes locales qui laisseront une empreinte indélébile. I

ATHLETISME

Des Foulées
charentonnaises
par grand froid

(| convient de tirer un grand coup de chapeau aux quelque 2000
courageux (toutes courses confondues) qui ont osé braver un
froid sibérien pour venir sacrifier aux traditionnelles foulées
charentonnaises sur 5 kim ou 15 km sans oublier les courses des
enfants. Lextréme rigueur de Fhiver qui s'est abattu sur notre
pays début de février suffit & transformer en héros le moindre
coureur ayant franchi la ligne d'arrivée et ce quel que soit son
temnps. En racontant cette jounée mémorable le soir au coin du
feu, certains pourront dire figrement “Jy étais I" Il
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VOLLEY-BALL
Une réussite exemplaire

Le CNM Charenton Volley-Ball accomplit des performances exceptionnelles depuis le
début de saison de Nationale 1 puisqu’l est & la lutte avec le dub de Calais pour la 2¢ place
qualificative pour la montée en Pro B professionnelle. Claude Contamessi, entraineur
emblématique de cette équipe pour la 5¢ saison consécutive, nous révéle les searets de
cette réussite. Il faut tout d'abord souligner le travail effectué en profondeur qui porte
aduellement ses fruits. A linstar il y a quelques années de ['équipe d'Auxerre en football
le CNM tient la dragée haute aux grosses écuries grace a ses valeurs.

Un groupe homogéne et motivé

“A Charenton, contrairement & ce qui se passe dans certains autres clubs, on n'a pas
fait le choix d'une vedette au nom rutilant payé comme un mercenaire, mais uniquerment
de joueurs motivés par famour du maillot. Tous forment un groupe homogéne et fes
joueurs évoluent ensemble pour certains depuis plusieurs années. Au fil du temps
f'amalgame s'est fait et le groupe a gagné en cohésion, aujourdhui les joueurs se
trouvent les yeux fermés et s savent quils peuvent compter les uns sur les autres.”

Le volley est le sport le plus collectif qui soit

oi1 on peut réussir sans vedette, Charenton le prouve.

“En ce moment nous sommes dans une spirale positive, les victoires appellent les
victoires. Toutefois, il ne faut pas oublier que nous luttons avec des dubs au budget
souvent deux d trois fois plus important que le nétre | Au début de saison, lobjectif était
de terminer dans les cing premiers, aujourd hui tout est possible entre la 2 ou la 3¢ place.
Si nous montons en Pro B, il faudra trouver un sponsor, avertit Claude Contamessi, car fe
budget minimum pour une équipe pro d'aprés le réglement est de 450 000 € ! *
N'oubliez pas daller soutenir votre équipe du CNM en famille le samedi soir aux
gymnases Tony Parker (calendrier sur le site de la ville a la rubrique sports) pour ses
demiers matches & domiale 'entrée est toujours gratuite ! Les joueurs comptent sur vous
pour les aider & poursuivre leur superbe saison et la terminer en fanfare ! I
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