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Parc AVAio! . |

Distance 3800 m

Parcours : premier tour : Départ, bouées 1, 2, 3, 4, 5, deuxiéme tour bouées 1, 2, 3, 4,5 et arrivée
Les bouées sont toujours passées sur la droite.

Partennaires de la partie Nlatation

CLUB
D’AVIRON
EMBRUN |
LE PLAN D’EAU £
OUVERT DE PAQUES A TOUSSAINT
INITIATION, PERFECTIONNEMENT, LOCATIONS, STAGES

BP 41 - 05200 EMBRUN ; EMBRUN
TEL. 04 92 43 46 13 { Port du Plan d’Eau - Tél, : 04.92.43.09.18

[pupied ®

L’ARTISANERIE § ‘Apescyro]d
Point de vente officiel des Tee shirts ~Og

EmbrunMan —
43 e Clows higes - smprn OLIVIER 0687 118133 \!

Baille-Marin & Fils
PEINTURE - INTERIEUR - EXTERIEUR - RAVALEMENT

Entraigues - 05200 Embrun - Tél.: 04 92 43 04 04 - Fax : 04 92 43 53 63

SIMPLY MOVING

B Embrun - Hautes-Alpes - France EMBRUNMan 2012 | 33 |
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2361

L'ARGENTIERE BRUNISSARD

}..A BESSEE
ARVIEUX \
1514 CHATEAU

VIEILLE VILLE

" GORGES DU GUIL

ST CLEMENT

A suivre en direct intégral sur

LES MEANS ; e
| R.A.M

Embrun 100.2 Mhz

LES ROUSSES

| e ), L Guillestre 93.3 Mhz
GAHE PLANDEA 3 S T Gap 93.7Mhz

.\ BAVINES i ¥ 5ARATIER ;
at \ & B ; ; Rue du Sénateur-Bonnard - 05200 Embrun
o TS Tél.: 04 92 43 37 38
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HOTEL RETSAURANT

LE TOURISME
**NN

PENSION / DEMI-PENSION

AVENUE ALEXANDRE DIDIER
05200 EMBRUN
TEL.:04 92 4320 17
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immobilier
Boulevard Pasteur - 05200 EMBRUN

04924217 69

écialiste de Ia transaction sur 'Embrunais www.embrun.com

| EMBRUNMan 2012 Triathlons Internationaux




istanc

uve D

tes Alpes

Consell General

¥ Région
5 PACA o

15/08 EmbrunMun Lon

thlon Avenir -

www.embrunman.com

v
=
z
=2
&=
@
=
=
=
w
(=]

-
o]
o
N
9
X
=)
q
4
0
q
74
4
=]
-
z
v
Z
0
=t
-2
»
+4
=

'OMMUNAUTE

&
z
2
=
=
]
=

b

e 3

%5%] SRR R §§§§§§§§§§§§§§§§?§§§

Wy,

3
3
il
RIS TEED
i
_iﬁ;g
585655888583 5835
I T I I IS I EEEIEETEIEIRIEIRTETEEIIERST

Feo TR
Bufirras &E HR R HIHE
Hilt i e g

£
&
&
s

aaaaaaaaaaa

Sazryrazaysss ¥
giiraganaaanie

3@5%5 L 5 Essssssss
§ 223 3 =
ity il gy SO
i zggsgé,g%g e ggéé i

EEE SEEEEIISIEE EEIEIISFISIISSTISSEIIFSIFIERESS = = § IR R EE R FE IR R PRI EFEE IS EEIIIITIFIIFEIIIIFES

53.55?%22

og
do

o o i

Bl
ngf

S 3 3
(«qc<¢<¢(¢<¢¢c«q¢¢¢¢«¢<¢¥ 454

§€§§§

E; qﬁ&gxfégfgs

s

" o g, 4 g i e: 5_' v
HisRuii s dinl : s-%;;g; N :E%ﬁii_gsssa gigﬁ*ﬁ@”e i ﬁz il
. 2 E.‘g
iq Jor Bt i L
HubiBignaihin
AR E eI 0N S RANNTORRES

UNITED KINGOGM

UNATED STATFS
LALY
AUSTRALIA
DENMARK
GERMANY
(ALY
NETHERLANDS.
NETHERLANDS
SPAIN
P
UKRARNE
BELGIUM
BELGIUM
LGIUM
RANCE
RANCE
SAnct
RANCE
RAMNCE
RANC]
W“(
MM
i
RANCH
RANCH
RANCI
RANC]
RANCH
RANCH
RANC]
um
RANC
RANC|
RANC
RANC
RANC
RANC|
RANC
RANC
RANC
RANC!
ANE
KANCE
RANCE
RANCE
ANDORRA
AUSTRALIA
AUSTRIA
AUSTRIA
AUSTRIA
BELGIUM
GIUM
ELGHLIM
GIUM
UM
GiUM
GHM
ELGIUM
GHIM
GILM
GIUM
ELGIUM
GIUM
G
GIUM
G
GIUM
GHLM
G
GIUM
GIUM
GILM
GIUM
GIUM
sEGUM
Som
GIUM
(GHIM
LM
CANADA
CZECH REPUBLIC
GENMARK
GERMANY
GERMANY
ClrmAny
GERMANY
GERMANY
GERMANY
GERMANY
GERMANY
GERMANY
GERMANY
GERMANY
GREECE
IRELAND
ALY
AL
AL

=
5
&
=2
=
=+3
£l
o
S
=
S
F
—
T
2
A
=
=
=
=
e
=S
=
K=}
S
=
=
Lty
L
R
IS5
=
=
=
-
=
o
]
]
o
S
-t}
oy
g
=
L
5
wy
oy
g
-
=
=
=
S
§
5
AT
=
S
<
3
fal
B
-
wvy
n
et}
=
—.'.
=
2
=1
=
E
o~
bl
D
-
g
5
K
o™~
=
2
wv
=
=
=
S
“y
=
@
—
=
£
=
=
£
)
o
E
£
4
2
=]
-2
€
=]
&
S
L=t
I
>
vy
.13
0
=
=
=
o
2
2
=
2
i
g
=
=
=
=
=
>
=
S
=5
AT
L-t3
g
o~
o~
=
—

: g33s Auww__‘mm_hu___m,e ...... Ei%i:iii:ﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬂ5%22" FzazEERER

Eg ?w i % >j'§ g § 5

BBy s i s 3 o i 4 g91

s SR H g B4 A Ly 8 225

23 il 'R e i

o O Eggsg gg %Eg' bgzg % ﬁg } 8 gﬁ % hg“h” %
R o (e ] 25 i Tuuz  RERFE 3 3 o

622 :’géiiéii Eéﬁé i538 st R ateete f.szﬁiféi 4 ‘Ené?éﬁ i

s %5 FEIITIIIITF st e b b b el b b e o o b ok b b o e b e e e e e e e e B cew F PSS I PSS SIS S S SIS FF SIS FSFTISSIEIISIIFEEST Sisiziiiﬁiiiiiiiiiii

0 o 3

ShE T 0 A W R A NS LI R | P 2. i M

ggﬁm%%ﬁﬁﬁmﬁmﬁ%ﬁﬁﬁidﬁﬁé Bkl E%éﬁﬁgmﬁﬁﬁ%k

- gg 5 LZP ¢ . § § §
sl Bl bbbttt p ittt i
I e Y e R L L U ELER L PR DU DR P L PRt b b DL YT P a0 PO D D P PRC SRS -ttt e i e b



ALPES DU SUD

Comment fabriquer
son propre genepi .

PREMIER BILAN AVANT LA RENTREI
 Les100 jours
de Francois Hollande .

Iednuphlne.com
Hautes-Alpes & Alpes de Haute-Provence

Mardi 14 aoiit 2012
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PAHADE DLYMPIIIUE SIIR LES GHAMPS-ELYSEES

Le Dauphiné Libéré

anresses

- Rond-Point du Cédre 12, cours, Ladoud
- Immeuble le Florian - 26, av. Jean-Jauré

eIk

GAP/APRES LES JO
Stéphane Tempie
se confie

11e eTﬁrﬁl;;lér Frangals dimancne&; I'dpreuve
olympique, le vététiste gapencais dit ne rien regretter
« J'ai tout denné », confie-t-il. Notre interview.
Pt o A

EMBRUN

Le triathlon
coté pratique

PLAY
Des vaches plutd

MEEA li\ 'lﬁlllbﬂ

Mardi 14 Aout 2/

 SPORTSAIPESDUSUD __

| M Larameuse de viron club
de Manosque, Anissa
Dieudonné, participe demain,
au championnat du monde
junior en quatre sans barreur
avec ses co-équipidres :
Florianne Pasquet (Aviron
Villeneuvois), Clémentine
Garde (AUN Lyon) et Claire
Chanut (AUN Lyon).

14 nations seront au départ du
quatre de pointe sans barreur
junior fille etle programme

sefa classique avec des
éliminatoires demain, des
repéchages le jeudi16, deux
demi-finales le vendredi 7 etla
finale A ou Ble samed!18,

La flotte frangaise en junior sera
composée chezles filles, d'un
skiff, d'un deux de couple, d'un
quatre de couple et d'un quatre
de pointe sans barreur.
"Clestune grande fierté de
compler parmisesrangs une
rameuse issue d'un petit club

comme celui de Manosque et de |

lavoir s hisser au niveau
international. C'est ia seule
rameuse de la ligue Provence-
Alpes a avoir été sélectionnée
pour ce championnat du monde
Junior A, Le réve olympique est
un puissant moteur et peut-2tre
qu'unjour, nous aurons des

[aMmeirs manosouins aux
Ofyrnplades”, déclare Frédéric
Dieudonné l'entraineur du ciub
manosquin.

¥TTH Anissa Dieudonné au mondial junior | A LRE DEMAN
Une page spéciale Embrunman

W Pour tout savoir sur cette
29 ddition de I'Embrunman,
NOUS VOUS proposans, demain
dans nos colonnes, une page
spéciale avec tous les chiffres
de I'édition 2012, le détall du
parcours, la liste des
prétendants hommes et
femmes. Dominique Molard,
de I'Embrun triathlon club, qui
participera pour la cinquiéme

fois & I'épreuve effectiera un
retour sur son expérience,
Rencontre également avec un
athiéte qui prendra le départ
pour mettre en lumiére son
association de utte contre la
leucémie.

Vous retrouvez également un
compte rendu du Triathlon
avenir, demain dans nos
pages région.
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EMBRUN: 3,8 KM DE NAGE, 188 KM DE VELO ET 41,195 KM DE COURSE A'PIED AU MENU
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Sauter en chm li

26. aw. Jean-Jaure)

HAUTES-ALPES

Des idées... si voi
n'avez pas peur !

re 44 000 mélre_s, f.‘lim_ﬂﬂlsrlonpl’ﬂ

Le Dauphiné Lil

le dauphine i
| LEBILLET
Des “incidents”, "
vraiment ?

| PAR GILLES DEBERHARDI
On ignore I'dge des

* émeutiers puisqu'aucun n'a

| été arrété, Mais la chronique
tend a les regrouper sous un
rassurant vacable qui les
rapproche de I'enfance. Il

' parait que des “jeunes” se
sont affrontés & des paliciers.
Lesquels étalent assez vieux,
sembie-t-il, pour essuyer
caillasses et tirs de

. chevrotine. On signale seize
Ulesses chez eux, zéro dans

| lecamp d'en face.

Quant au saccage commis, fe

voici volontiers relégué au

rayon des “incidents”. Soit,

. d'aprés le dictionnaire : “petit

' événement qui survient”. De
bannes dmes, un

it no

) manie
asrerl euphémlsmei Le Front
national préfére 'hyperbole,
son communiqué évogquant
“une nuit de barbarie”. D'un
excés lautre, on cherche
encore ies mots pour le dire.

Henri-Pierre Guilbert
| 5. A LE DAUPHINE UIBERE
Capital : 7 969 520€

| Durde 99 o
]‘ & comptar du 14 juin 1345
! Stéae social : Les lies Cordées

La scéne a pourtant un air de |
déja-vu. Tout commence par L
le contréle d'un !
automobiliste, avec "un zéle
excessif” selon certains
riverains. Quelques voyous |
du quartier, minorité
agissante qui empoisonne la
vie des gens ordinaires, vont
s'appliquer & venger
‘affront”. Pour mieux
défendre leur territoire, iis le
transforment en champ de
ruines. lis incendient I'école
maternelle, une salle de
sport et des dizaines de
voitures. La cité picarde, &
l'aube, offre un spectacle de
désolation.
Des “jeunes”, des

mudr'ni- 'J'l texique
wofenre sauvaqe que Ia
république échoue a juguler.
Pour y parvenir, il faudra
peut-étre se résoudre &
appeler les choses par leur
nom.

Président Directeur Général, Directewr d ba publication

Direction

générale
CENTRE DE PRESSE DE VEUREY
38913 VEUREY CEDEX

TéL 0476 88 71 00

Télécopia 04 7688 71 80

ng.com

I est conscient de ce qui

l'attend, mais il est prét &

souffrir. 11 & compté ses

heures d'entrainement,
chaque week-end depuis
prés d'un an, et mis tous les
atouts de son coté pour re-
partic avec l'étiquette tant
convoitée de finisher, réser-
vée A ceux qui vont au bout
du terrible Embrunman.

11 sait aussi que le dénive-
le {5000 m positils) sera son
ennemi, mais Il n'en a pas
peur. M sait enfin que durant
ses heures d'efforts, il ne se-
1é pas seul

“Mon pére voulait courir

un marathon”

« Mon pére était un sportif
accompli, explique Gauthier
Gay, 31 ans. 1l a gravi le
vioni-Blang, pa exemple. I
a toujours été desrigre moi,
notamment quand je faisais
du football & haut niveau
(dans les catégories de jeu-
nes a Annecy, ndlr), et que
J'avais cing entrainements
par semaine. Je fais le triath-
lon pour lui, mais pas uni-
quement. Car c'est un défi,
un gros morceau d'entraine-
ment, parfois méme, on se
demande ce qu'on fait. Cela
représente une année d'in-
vestissement. Une année

durant laquelle il & toujours

été présent avec moi. » Dé-
cédé d'une leucémie en
2010, aprés avoir lutté qua-
tre années contre la maladie,
le pére de Gauthier n'a pu
aller au bout de sen réve:
courir un marathon.

Ses amis, ceux qui l'ont
soutenu durant quatre ans,
ont décidé de créer une as-
sociation. « La leucémie lou-
che les celiules de la moelle
osseuse. La chimiothérapie
enlave ce quisortde la moel-
le, a savoir les globules
blancs, poursuit Gauthier.
C'est la raison pour laguelle
les malades, n'ayant plus de
défenses immunitaires sont
confinés dans des chambres
stériles, et ce jusqu'a ce que
le systéme reprenne le des-
sus. Les amnis de mon pére
restaient donc & ['extérieur
du béliment et ont eu l'idée
dinscire sul une bandero-
e : “Libérez les globules”

D'ott le nom de l'associa-
tion, Albanais Globules,
qu'ils ont créée. Elle intorme
et collecte des fonds pour
aider I'association de cancé-
rologie appliquée de Cham-
béry. Le but est d'aider an
mieux-étre des malades qui
ne peuvent volr personne
lorsquiils sonl en chambres
stériles.

Les fonds permettent no-
tamment d'acheter des ordi-
nateurs portables, afin que

les personnes hospilalisées
puissent aller sur internet,
€changer avec des amis via
skype. »

C'est donc avec un sup-
plément d'ame que Gau-
thier Gay se jettera & l'eau ce
malin, des 6 heures.

Gauthier Gay prépare FEmbrunman depuis plusieurs mois.
W espére houcler le parcours en moins de 14 heures. how 08

“Je veux remercier

tous les donateurs”

Le sportif espére terminer
FEmbrunman en 13, 14 heu-
tes, avant de pouvoir passer
a autre chose. « Ma mere
awa une banderole au bord
du parcours, j'enfilerai un T-

TRIATHLON Il dispute 'Embrunman, aujourd’hui, en hommage a son pére, mort d’une leucémi

Gauthier Gay au nom du peére

REPERES

LASSOCIATION
ALIAIINS GLOBULES

ur du parcours de sant
é travers le sport, de
rassembler pour organiser
actions afin de soutenir les
malades et leur entourage.
peut étre contactée a I'adre
suivante : maison des
associations, 73410 Albens

shirt spécial a Vartivée gh
encore le tnathléte, Ensu
on fera vivre les réseaux
ciaux, histoire de rens
balle & l'ensemble des
sonnes qui onl verse «
fonds powr l'association
30 derniers jours, lotsque
lance la campagne de ¢
lecte. Je veux les rem
cier. »

Gauthier, hu. remercic
certainement son pere Ie
qu'il franchira la ligne d'a
vea aujourd hui

Car quelque chose ne
dit qu'il ira bien au bo
Pour que I'horomage ren
soil total.

Sylvain PAI
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EMBRUN
00 jeunes au triathlon, hier : Iavenir, cest eux

Résultats

onssing
1. Fernandez L

(FRA) (0°08°30); 2. Ali
Jari Niklas (GER) {0'9"0
3. Simonot Antonin (FF
(009" 14).

Pupilles

1. Leiss Arne (GE
{0'12"08) ; 2. Roux Guill:
me [FRA) (0°13°02) ;3. H
paw Luic (FRA (01324

Benjamins

1. Georgenthum P
[FRA) [0'16"09) ; 2. Hear
Thibaut (FRA) (0'17"12)
Masson Quentin (FR
[0'17740).

Minimes

1. Tribes Bastien {FF
(0'20"11); 2. Millet Gv
naél (FRA) (0'20728);
Boutte Mathurin (RE
(020" 40).

1! faut parfais prema le wgs de escendm du véf Sinon garedla ; . ! | TnlAIHl.oN
chute. q
° EMBRUNMAN A partir de 6 h ce matin au plan d’eau d'Embrun

Une histoire de fous

lis seront plus de 1 000, ce
matin, & prendre le départ de
ce fue beaucoup considérent
comme le triathlon le plus dur
au monde. Une histoire née

il 'y a 30 ans, qui continue de
faire réver mais aussi de faire
peir. Bienvenue en enfer.

i

l Quiils solent poussin, pupilies, minimes ou benjamins, tous ont g

donnéle maximur d'eux-mémes, hier, pour le triathlon avenir, |

Environ 200 jeunes y ont participé parfois jusqu'au bout de ce
. quele corps peut supporter, |
| Darriere, famille et amis étaient 13 pour les encourager.

De bon augure pour le triathion longue distance. avjourd'hui,

Jés 6heures, au plandeau

Pas toujours facile, Farmivee... Hier,

UEMBRUNMAN EM BRI

® C’est un ironman dispute
autour 'Embrun {Hautes-
AI es). lis seront 1 064 a
s'elancer 46 h pour 3,8 km 1
Petation, 185 kin A vélo via
col d'fzoard (15,9 km 2 6,9 %
de moyenne), el 42,195 K@
ied, soit un marathpn, dans
s rues d'Embrun. Etabli 'ar
dernier, te record est détenu
par le Frangais Hervé Faure
(9h34'08).

e un pey foun, et U

fa

terrifiants, fonl fur le comm

mun des mortels, affolent le
spoitif du dimanche, qui, se-
crétement, aimerait un jour
pouvorr dire: "Je l' fait." 0
fau fe LN i

fawe. 1 faut éue un peu fou et
pourtant, ils seroni de nouveau
plusde 1 000 cematin A se jeter
4 l'eay, aux premiéres heures
d'une journée interminable.

Hervé Faure : _ SER e Pt o, A -
“Le plus dur au monde’ TRIPLE 7 Vainqueur en 2009 et 2010, &fiminé en 2011, Marcel Zamara
Embrun et son trathlon sont  voudra remp son troisigme E aujourd'hui. Le DUVRGLE

entrés dans 1'histoire. Hervé

Faure, le tenant du fire, le dit  I'équivalent d'une étape de  Comal ou Benoit Augueux, en
lui-méme: “C'estletriathlonle  montagne du Tour de Frence. auront fini depuis une huitaine
plus dur au monde, caril dure 188 km via le col d'zoard, le d'heures. Eux jouent dans une
deux heures de plus que les  retour sur Bnangon. puis Em-  autre cour. Celle des hommes
t ')L,,lr cau- Chalvet, laillés pour cueillic les laurers
les14%  Au bout de cette cowrse effeé
1'Embnmman dmvent appren- 5 000 mél:res de dénivelé posi- née contre le lemps et les re-
dre a le connaitre. Il fauty 8tre  tif qu'il faudra pourtant avaler,  cords, Marcel Zamora veut trd-
pour les voir, les voir pour le  sanséire sliminé, afin decares-  ner & nouveau, lui qui avait été
croire. Ce matin, dans le noir,  ser l'espoir de prendre part &  éliminé l'an demier pour avoir
ils s'élanceront dans l'eau froi-  'épreuve de course & pied. jeté sa veste & terre lors de
de du plan d'eau d’Embrun, Les jambes brillantes et le I'épreuve cycliste. En cas de
dés 6 heures. IIs se débattront,  corps fatigué, il ne leur restera  victoire, il rejoindrait Hervé
se battront parfois pour se faire  que leur moral pour lutter. Par- ~ Faure, le tenant du titre, au
une place au milieu d'une tir & l'assaut des 42,195 kan  rang des triples vainqueurs.
meuta de nageurs qui n'atten-  d'un marathon n'est déja pas  Rienqueca.

dent que ¢a depuis un an. Au  donné 4 tout le monde. Cer- T faut étre un peufoupourse
bout des 3,8 km de natation, tains mettront prés de 18 heu-  présentersurlaligne de départ
tomberont les premidres Slimi-  res pour en terminer, & 'aube  del'Embrunman. Mais il parait
nations, Las aufres enfourche-  du 16 aofit. D'autres, comme  que ¢a vautle coup.

ront leur vélo pour ce qui est  Marcel Zamora, Victor Del Sytweln PARET

- -

a0
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Départ a 6h

| AUJOURD'HUL - 4h @
uverture du parc & vélo
hidépart du Triathion
ngue distance au plan d'eau
‘Emrbun

h30: départ du triathlon
surte distance au plan d'eau
‘Embrun

EMAIN = 10h30 : remise des
tlx des triathlon longue
|stance et courte distance.

.
1664

M | s'agit du nombre de
triathlates, courte et longue
distance confondues, qui
seront au départ ce matin
aEmbrun. Parmi evx, 1064
prendront le départ de
I'Embrunman, 600 du
triathlon courte distance. uUn
nombre qui se situe dans 1a
moyenne haute des
participants.

"SUR LE COURTE DISTANCE |
Marceau et Louison favoris

| W S'il est moins médiatique, le triathlon courte distance dont

concurrents s'affronter, et non des moindres.

Parmi les favoris, Olivier Marceau est évidemment un des
premiers noms a citer. Habitué d'Embrun, triathléte
d'expérience, dont 1a réputation n'est plus a faire, le tricolore
sera un des favoris 3 la victoire finale, au méme titre que Cyril
Viennot, le Beauvaisien, LAustralien Ben Allen jouera lui aussi
la victoire. Coté féminines, Alexandra Louison (Triathl'Aix).

la Tehdque Radka Vodickova et Charlotte Morel devraient jouer
les premiers réles,

le départ sera donné ce matin a 8h30, verra pas moins de 600

Demain

B Dans notre édition de
demain, ne manguez pas
nos trois pages spéciales
entiérement consacrées &
I'Embrunman : ambiance,
course, réactions, tout ce
qu'il faut savolr sur cette
29¢ édition de 'Embrunman.
Vendredi 17 aolt notre titre
publiera tous les résultats. A
ne pas manquer non plus.

29° EMBRUNMAN Les favoris de I"édition 2012 qui débute ce matin a 6h au p

__ TRIATHLON

lan d'eau d’Embrun

7amora, Del Corral, Csomor et tous les autres

‘mi les nombreux
ticipants, plusieurs
\thiétes se positionnent en
t que favoris en vue de la
toire finale cet aprés-midi
5 15h, Alors que le tenant
titre Hervé Faure ne
‘endra pas son titre sur les
iles embrunaises,

spagnol Marcel Zamora aura
#& oeeur de prandre sa
'anche apres sa
qualification malheureuse
'année demiére.

wrcel Zamora (Team Asd,
uble vainqueur a Embrun)

e quintuple vainqueur

de l'lronman de Nice

est désormais présent
BB chaque année sur Em-
un pour remporter une
uvelle couronne. Apres
e troisieme place en 2008,
einportait la mise les deux
nées suivantes en établis-
at a chaque fois des nou-
aux records. Eliming Y'an-
e dorniere dans la terrible
nte de Pallon, il voudra
rlainement récupérer son
s et ontrer sa supenori-
dans celle discipline. Trés
U'aise en course & pied, il
vrait I'emporter s'il pose le
lo dans de bonnes condi-
ns.

stor Del Corral (Marville
athlon, 3¢ I'an dernier)
i‘agira viaisemblablement
plus gros adversaire de
mora. Vamnguewr il y a
elques semaines du tnath-
1longue distance de I'Alpe

Juez, Corral veut rem-
rter I'Embrunman. Troi-
wne Pannee derniére, il

|
1
[\
|

b
{

\e%u_x_m\

avaitl réalisé un retow fan-
rastique 3 vélo et sur la pre-
midre parbe du marathon.
Habitué des padiunas sur les
grand prix de duathlon, il
possede de grosses qualilés

Marcel Zamora tombera-t-1l 4 nouvesu dans les bras de Gérald lacono, I'organi
redoutablo adversaire. Chez les fermes, Erika Csomor

pédestres. A suivie

Benoit Augueux (Beaune
triathlon, 4¢ en 2010)

Cmatiidme de 1a 27« &dinon,
Augeux aunerail accrochet

{en rouge) pourrait se succéder A elle-méme. Alexandra Lot

l& podinm cette année méme
st 1a tche s'annonce arGue
Victime d'une défaillance

¥Alpe d'Huez fin juillet, 3
lentara de suivre le plus
longtemps possible le duc

espagnol

David Dellow (Team Austra-
lie)

Qualifié pour Kona et le
champiopnal du monde

AVEC DOMINIQUE MOLLARD | 'Embrunais participera a son cinguieme Embrunman

"Apprecier chaque

silfeur représentant haut-
iin en 2007 et 2008,
miniqus Molard participera
ur la cinguidme fois au plus
r triathlon du monde
Jourd'hul & partir de six
ures du matin, Habitué des
ux car résidant 8 Embrun
ncien cycliste de haut

teal nous livre son

ntiment sur cette épreuve
fthique.

our quelles raisons
) celte épreuve est si
particulidre ?

"La beauté du pay-
ge est tout simplement
worme avec des passages
iiques comme celui au
mmet du col de l'lzoard.
est aussi la seule épreuve
1 le départ s'effectue dans
nuit noive, L'engouement
yar cette compétition est
traordinaive et d'autant
us quand on réside dans
tte ville”.

Quels sont vos plus
saux souvenirs ?

“En 2007, j'avais réussi &
endre la dixidme place
wés 11h11' d'efforts sous
16 intense chaleur. L'an-
ie d'aprés, je me classals
i en 11h28' cette fois-Gi
ins des conditions climati-
1es dantesques”.

Quelles sont vos ambi-

tions cefte année

“Je ne vise pas la place
mais plutdt le temps. Mais
avec les années, il est de
plus en plus dur de se rap-
procher des 11 heures mé-
me si j‘aimerai descendre

) L

e

sous cette barre. J'ai aussi
une chance de monter surle
podium chez les vétérans”.

“I faut prendre du
plaisir avant tout”

RPN . RETARB P 0 v B T

Wollard .
"hvec les
annaes. |
est de piv
en pius
dur de se
rapprocher
des 11

Comment s'est déroulée
volre préparation ?

*J'ai complétement chan-
gé ma fagon de m'entrainer
cette saison par rapport aux
trois derniéres années. J'a:
pris beaucoup de recul su:

—— 1 1

moment’

|
|
ma préparation avec tout de
méme trois semaines & 25
neures. Mas de mamére ré- |
gulidre, j‘avoisinais plutdt |
les 15 heures. Je n'ai pas de E
programme précis et je
ute beaucoup. S5i je i

m'éco

e peux ¥

peny P e
pense qu'il faut étre av de-
part de ce tnathlon dans
une fraichew portante et
avec une envie débordan-
te”.

Sur quel point allez-vous
&lre atlentif cette saison ¢

*Je vais étre trés attentif &
ma vitesse de départ sur la
parlie cycliste. Jusqu'au
sommet du col de I'Izoard, il
faut avorr un pédalage ré-
gulier pour pouvoir vrai
ment relancer et augmenter
I'allure sur le retour aprés
Briangon, La course com-
mence réellement aprés le
100+ kilométre & vélo*

Quels conseils pouvez-
vous donner & tous les
triathléles participant &
cette journée si particulig-
re?

*11 faut prendre du plaisic
avant tout. Chague moment
doit &tre apprécié méme
dans la difficulté. C'est une
chance d'étre au départ etil
ne faut pas I'oublier”

(= ]

o o FEbramman:somme ors s sa darere vitoir en 20107 Victor Dol Corralfen hat & dofe sara
fison est, elle, favorite du courte distance. Le DLVO. elViRGLE

Ironman au moeis d'octobie
prochain, 1'Australien a l'ex-
pénence des eprenves lon-
gues distances. Sa victoire
au Samui tpathlon en awil
dernier l'atteste [ faudra

compler sur lni pour le po-
dium final. Ses compagnons
de team Aaron Farlow el
Carter Brelt seront aussi &
surveiller de pres.

Dames : Erika Csomor (Hon-
grie, vainqueur en 2011)
Tenante du titte apres sa bel-
le démonsiration de I'an pas-
sée, la Hongroise fait encore
figure de grande favorite. En
réalisant e temps de 11h15',
le deuxi#me meilleur chro-
nométie de Phistoire chez les
femmes, elle tentera de réali-
ser le double

Jeanne Collonge (Olympic:
Nice Triathlon)

En terminant 7éme du gers
nier championnat du monde:
longue distance, ia Frangaise:
avait remporié le courte dis-
tance l'année dernigre a Em-
brun. Blle pourrait récidiver
mais cette fois-ci sur le
long...

Bella Baylis (team TBB, triple
vainqueur a Embrun)
I’Anglaise a fait d'Embrun
son jerdin favori. Avec trois
titres, elle se positionne aussi
en favorite de l'épreuve suite
a sa belle deuxiéme place &
I'Ironman de Suisse au mois
de juillet.

Isabelle Ferrer (issy triath-
fon)
Depuis plusieurs années, el-
le est proche de la victoire
sans y parvenir. En finissant
dewwéine du tm star de Lyon,
elle semble en bonne forme
pour déjouer une nouvelle
fois les pronosucs.

Q

PEMBRUNMAN En chiffres
Clest du trés lourd

Embrun va vivre au rythme de
son iriathlon. L'occasion de
présenter les chiffres clés
d’une épreuve hors-norme.

es records féminins et roas-
culins au nombre d'mscils
et de natonalités pr

péché le vainqueur Xavier Le
Floch de passer sous la barre
des 10heures.

22

Le nombie de nationalilés
& sur le longue distan-

woicila 28¢ édition en chiffres,
gh 34 98"

Crest le record de 1'épreuve
établi par Hervé Faure en
2011. Le mathléle d'Aix, en
méforme, nesera pasaudépart
cette année.

3

Le plus grand nombre de
wictoires pour une femme, en
I'occwitence la Britannique
Bella Bayliss (2002, 2008 et
2009). Flle est détentrice dure
cord féminin (11002'46" en
2009).

Ssurb

Cing foissurlessix demiéres
4ditions, le record a éié baitu
chez les hommes. Marcel Za-
mora & fait tember ia marque
&n 2008, puis en 2010 o1 il éta-
blissait son meilleur chreno en
9h38'49°. Hervé Faure a amé-
lioré trois fois le temps (2006.
2007 et 2011, record & battre). I
n'y a qu'en 2008 ol une météo
capricieuse (parc a vélos inon-
dé, neige dans I'lzoard) a em-

ce: France, Espagne, Austra-
1

Auiriche, Canada, Ichéquie,
Grce, Irlande, Japon, Suede,
Suisse.

53

Lenombre des féminines sur
iz longue distance. En tout, ils
sont 1062 (5 % de femmes).

233,995

Nombre de km cumulés &
avaler. D'abord 3,8 kindenata-
ton, ensuite 188 km & vélo,
puispourfinh‘ﬂ.lgs}cmapied
soitun marathon.

100 000

En ewros, la grille de prix du
iriathlon Longue distance.
22000 € pour le vainqueur
masculin, 15000 € pourla pre-
midre féminine, puis une grille
dégressive jusqu‘au siiéme.
3000 € pour le meillewr club,
1500 pour le second.

SH,
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EMBRUN : PESPAGNOL A REMPORTE LE 29° THIA'I'HLBN

Vainqueur en 9 h 39’ 21", Marcel Zamora n'a pas battu le record mais il savourait ce qu'il considére comme “sa plus belle victoire”, Le L\mcmeuwsn

Marcel Zamora a dominé les 1 063 autres concurrents qui avaient plonge dans le plan d’eau d’Embrun, hier
matin, pour ce 29° Embrunman. Au menu : 3,8km de nage, 188 km de vélo (dont le col de Flzoard) et
41,195 km de course a pied. Une belle revanche pour PEspagnol aprés son élimination en 2011. P.2,3,22et23
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¢ fraditionnelle du petit r

de FEmbrunman ; iHait encore nuit lorsque les friathls

s'apprétent a gravir I'zeard. UEspagnol Zamora, qui s'est une nouvells fois impaseé dans

Le premier Frangals Benoft Auguew, 4* du ciassement général, salue Ia foule, o

1o

B

7

UL ¢

TRIATHLON Marcel Zamora a remporté PEmbrunman pour 1a troisiéme fois, hier,

1664 concurrents

e gyt st

smmmﬁr&wmmestﬂléaubmwlurmama.nmmum

les encouragements des proches sont les bienvenus, tout au long d'une égmmaduim.msmmwawwmpmwses parents, au bord de la route ) Photos Le DUND,

Hier matin, & Ia sorfie du plan t!'u%@, un comité d'accuell

Chaude ambiance au coup d'envoi, a 6 heures du matin

§ liez papat Allex Pier-
rotl
6 heuras du matn, la soleil
ne s'est pas levé. 1 fait encore
froid, mais 'ambiance est
chaude. Denmiére les bamig-
ves, le public s'impatiente.
Certains visnnent de trésloin.
Familles, amis, ou simples
supponers. Malgré I'hews
matinale, ils sont nombreux.
Oubliéz la fatigue. Tous sonc
Venus pour encourager.
Arthur, Jean-Baptiste e
Théodore sont 12 pour encou-
rager Hervé Faure, vainqueur
de I'Embrunman |'année der-
niére, Sans savoir que l'athlé-
te esi forfait cette année. Mais
14 n'est pas I'important. 11 en
faut plus pour &branler la mo-
tvation de nos trois Lillois.
«C'ast Yun des pius grands
événements dans les Alpes. »
Alors, s n'en rateront pas
ne mistte. Aprés une soirée
assée an discothqua, s ont

AARAA Aa railiar dirarraraant

est

uvés pour encouiager
au maxamum, »
apeaux blancs sur la té-
te, iis entonnent plusieurs
¢l s. En vacances, ils sont
accorapagnés de leur famille,
sz | Allez | » Aprés le dé-
ansl'eav, il est temps de

pour voir les cy-
clistes, « OO passent les vé-
los ¥ C'est par 14 7 » Plusieurs
heures avant, ils réservent les
premidres loges.

Un pau plus loin -et un peu
plus calimes- les deux sceurs
Jusiing et Ludivine, sont arri-
vées nier matin vers S h 30 de
Ilsére, pour encourager lewr
pére. Parents et grands-pa-
rents sont 1a. Des amis aussi.
sa premidre el dernid-
re participation, déclarent les
deux sceurs, en parlant de
leur pére. L'entrainement
prend trop de temps. Mais
c'est beau. Juste avant d'aller
dans I'eau, il est venu jusqu'a

tank iz vaandas sriait
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Salle des Fétesde10ha19h.
Entrée gratuite

000

en 9h39'21”. Une belle revanche pour le triathléte espagnol, qui avait été eliming, I'an dernier

ace au géant des triathlons

Apres la course, direction
le contréle antidopage

Sur le terrain ou derriére les barrieres, des sourires et des larmes

S cusune chateur sionffante,
> cssionnels

OU ANONYInes L
sonl allés o bout d'eux-mé-
mes au tenme de la 29¢ édition
do FEmbrunmag

ie célebre wiathlon est en
cone celte année F'événement
spoitif de la requon. Prés de
1 000 participants dont une
cinguanie de femines,
1400 benevoies cssenbelle-
mentd Embiun, des centaines
d’heures pour préparer et dé-
monter lesite :les cluflres sont
& la hauteur de l'erganisation

' Pour certains, le triathlon

le plus dur
au mende

Deux mﬁmncr\ s'oceupalent i contrite. Chaz les mm.-,m siv sont
| passees dans le local aménage 4 cet effet.

Proerriore los harmieres g s

[ERRIE um,,:,;l—mx,m anus

mal ou q 3 ces suspicions,
an t controler quelqu'un
i nombre prévii pas

curilé, les spectalenrs, nom- A
reux sont venus en famille, direcuninie conrole anbu
encouragent les sportifs.

« [ sont dans lews bulles
pendant le parcours, alors on
e i 1es ponsser plus o
dans Fefiont = explique Fran-
conse the Royai

A guelk
e face de la |
Lioned a la liste ¢ favori 2 Evidemment cest Za-  coup d'effort 1a longue chsian
tobs les partiopants enmain.  mora, Il en vient inéme & pro- - C2 2. Fi des afforts, les compé- |

[t quand ils aivent & sa  nostiquer le temps au grand fateurs ne les dcononusent pas
hauteur, ¢‘est par lewrs pré-  favori de cette année. Souvent ;usqu a1d
nams qu'il les acclame. Tous, Parmni les supporters, il y &
nérme cawr guil ne connait  les lamilies des paroapants el
ps. Ca fait eovrite 1a foule et dessportifs de lacourte distan-
redonne gu punch aux tnath-  ce Maiceau, F'un d'entie wux
lates. trouve I'Embrunman 1rés am-

»~On ost sur te site.depuis  Mé nolamment oe matn lors {
5h45 el Fambince est és  de la course a pled. « Je suis  quews. £ JIﬂ{Hn wolnime poui | Angueux B (Fe
syrrpa. On estractivé pouren.  Venu pour supporier a mon  lesaer niars & il !5 Jacquo
core de bonnss heures ». Son  tour ies tiathletes, ©'est beau- Jean-Alexis GALLIEH-LAMRRCHE ‘

s : T
Au centre, Lionel avec sa femme et des amis onl i une le pour son frére Nicotas
v résultat positif
e », precise L'infu-
me‘e L'EPO représente I'une
des subsiances la plus souvent
un contrle urinaire decelée dans ce type de com-
4. Decas . AFmbun, b petition.

Les résultats

E1
us | Embrunman -
wee , longue distance

da

HE S

{Col) 10h32*
de C. {Fra)

"'épreuve de vélo vaut une étape | ianovats

we iavitadllement powr ne

\Mon‘u con In
= e doubler. »

14 Morei C. (Be:

d T d F " 10h43°13, 10 wong) 2h24'sz Audrey LUNGO
u Tour de France (P 10hds 1 5 o
longe J. (Fra, lere Fémimt- e T — L T
enn Duez est un ancien cy- nel 11h97'10 TOUS LES RESULTATS '/ AL AN !
cliste professionnel, no- DEMAIN | " Ens = |
tamment, vaiaqueur d'étape Courte distance - .e5twnul%mnnu:,sporhlsﬁcir;l es 22et 23, :
du Cntérivre du Dauphiné Li- 1 Vm_sn s :\:’al(.n Irij D sLuElaumm‘-.(vw.lémde 11 Eurosport diffusera un résumé de Yéprauve de 26minules fe i
héré ot du Tour de Catalogne. ; demain (pages Sports), retover | Ty ontorre of "Sport +” unreportage e 52minutesle |

Vintegralite des résuliats de : 12 septembre, sur rw Embrunman.

A 74 ans, i 3 suiv toute la
FEmbrinman NN 5 o  iom i

ymmé& {4 Embrlmman

M Quel est volre parcours de
cycliste professionnet ?

« J'ai réalisé six tours de Fran-
ce entre 1961 et 1966 dans
1'écruipe Peugeol. Pour mon
premier tour, |'étais le plus jeu-
ne cycliste. J'ai remporté le
Tour de Catalogme en 1961 et
la 2¢ étape du Critérium !'an
née swvante, Puis j'ai partici-
pé awe Jeux Olympiques de
Rome en 1960 ob 'ai terminé
7¢ Une irés belle expérience
surtout quand on croise le tout
nouveau champion olympi-
que Cassius Clay. »

e X3
Sur la figne d'amivée, Henr Duez remet quelques
oycliste est é des per des

M Etes-vous Impressionné par

Ia performance des

triathldtes ?

« De mon temps, le iathlon

n'exstait pas. Aujourd‘hui, j'ai
) swvitoute la jownée, & pied et
,  en moto, les partcipants. J'ai
' _toutvu elj'enaipleinles yeux.

C'est dingue l'enchainement

probléme une étape du Tour
de France, c'est 5000 métes
de dénivelé quand memz. »

M Aurlez-vous été tenté

de participer & P'Embrun-
man ?

« Qui mais il y a guelques an-

j'adore le sentiment de se sul-
passer sans arét Passe la

gne d'arrivée, ce sont les mé-
mes sensafions d'euphorie
qu'aprés avoir aaghé une &a-
pe en vélo, Quand je vois lous

cas anonymas gui dénassent !

lewrs limires, iis méritent beau-
coup. Dire qu'apies 12 haures,

LITERIEQD £ S

s EIRCOUNT LITERIE DE MAROUE

SERVICE DE LIVRAISON

“LES PRIXLES PLUS PERSONNALISE
BAS DELA REGION FACILITE DE PAIEMENT

LIVRAISON DANS TOUT LE 05

il fﬁﬁﬁfniﬁf&tﬁ zﬁifﬁegéﬁslét:ifil‘ﬁg cenains y seronl encore .- ung SEULE ADBESSE / 152, bd G. POMPIDOU = GAP .04 92 5392 35 - Fax 0492538419 Lﬂ:]

mgeurs Je vais vous dire, Donc, forcément que ce sport OUVERT % fundi de 15h 4 48h, du mardi au samedi de 8h30 & 12h et de 14h 3 130
l'épreuve de vélo vaut sans m'aitire. Dans le triathion, par JAGL
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LIGUE 1 Olympique de Marsgille
Rémy reprend,
Cheyrou passe a lattaque

L0lympigue e Marseille a ey,
hier, le plalsir de retrouver Loic
Rémy sur les terraing
d'entrainement. Une honne
nouvelle vite eclipsée par la
sortie de Benoit Cheyrou,
plutdt offensive.

&5 tvarseilleis oni wavadlle
hier matin les r‘o-nbma ons

plus*eur' semaines d'ab-

sance. l'atiaquant intematio-

1al, A nouveau blessé &la cuis-
se gauche, comme en fin de
saison dernidre, au tout début
e Ja préparation estivals, de-
wredt Btre cependant trop juste
pourreprendre dimanche coir-
tre Sochavx au Yélodiome.
André Ayew, pour 5a part, tou-
ché 4 [eims au niveau du ge-
nou, ¢'sst entrainé sewl hier
matin en compagnie dun k-

“On a gagné pow
conunencer, Mas on Re peut

wos dire gue (oul valsowhx,hb

Dow revomr ﬂLJL pwaié. 1eS
sonnus 1= saison passés, YOM
ast le club le plus médatisé de
an-:e. et cela peui pousser &
I'individualisme. Je pense que
toutlernonde a pns consCence
dege, mais 410OM, Dy alima-
ge cu foot francais 1 des foot-

wallenrs qu'i) fant panser A fai-
e &yoluer, parce quon & vral-
mant ane mauvaise réputation
derniers fernps. Je pense

qu' J ya tles bons partout et des

oons parlowi Cenui Q'P\ip'ﬁsé

nesse son! empm’éa; cu true,

| FOOTBALL |

DEBALLAGE. Bencit Cheyrou ne
connait pas {a langue de bois. Il I'a
prouvé hier jors du polnt presse.
ARP/PREiops HUGEN

UN MERCATO
Al POINT MORT

o Les départs aununcés

d'Azpilicueta et Mbia tardent &
se conerétiser. Du meme coup,
le défenseur central polyvalent
etle atéral gauche

supplémentaires demandés

ar Elie Baup tardent a arfiver.

evant le besoin d'ar?ent crié
sur tous les toils par les
dirigeants de YOM, il semble
que les clubs etmngm ne
soient plus aussi pressés.
Logiquement. Histoire de faire
tomber les enchéres..

avec besucoup de dérmnagoqe
st de politique.” Ambiance.

De notre comrespondant

A Marseille, Bruno ARGELICA

TIRASPOL CHANGE )
D'ENTRAINEUR

Le: Roumain Mital Stoichita a St
oo Nesr notivel entrainewr gu
shentl Tirspol, Aty adversame de
Marssiife en Ligue Europa.

¥
AT a8 T A T

SURHOMME
D& vaingueur
en 2009 et
2010, Marcs!
Zemora g
réalisé ia
passe de trois
hier 1o
FEmDMIMAn
Apres plus de
9h20 d'efforts
I'Espegnol Fa
bien mérité. L
Diincent
HLMER

E_

Eliminé Fan dernier, Marcel
Zamora a pris, hier, une
revanche éclatante. Troisiéme
aprés Ie vélo, 'Espagnol a été
monstrueux lors du marathon
Victor Del Corral et David
Dellow complatent le

podium. Benoit Augueux,
premier Frangais, est 4°.

es larmss plein lss
yenx, sourire i & el
baits marqués, Marce:
Zamora en & texoiné
Les nois doigis levés vers le
ciel, YEspagnol célébre son iri-
plé. Epuisé par prés de 9hal’
d'un effort swwhwanain, MEspa
gmol peut respirer. Enfin. Privé
d'un troisidme sacre annoncé
F'an dernier, 1 o'awa mis qu'un
an e plus pow rgjuliire i s
vé Fawre 2t Philippe Lie dans
ie cercle fermé des inples vain-
gqueurs de 'Embrunman
“C'esf la plus belle, c'est sbT”,

soufflait-1-1 a Pamivee
Intapable en revancie de
clire 5 ce ful la plus dure a aller

chercher, la victoire de I'Tbéni-

que au bout d'une journée de
pwra folie (3,8 kon de natabon,
4 vélo v1a le col

SOuUs pi t
pounamlomci éue auqmse au
mornent de la bansition vélo-
course & pied

4 ce moment-ld, sor
compahiote Victor Dal Comal
et I'Australien David Dellow
pussédaient phus de trois mi
nuies d'avance. Les capadies
de Del Comral swr le marathion
laissaient inaginer le pire powr
Zamora. D'aucuns pensalent
quil o'y amiverail pas. Mais
pas hi, pas quand on a déja
franchi deux fois celle satanée
ligme en vaioguewr. Zamora le
savait. Les deux cle devant ont
vite compns, U vlal tupes
sible de Tester en 18te recon-
naissail Dellow, le prenuer 3
s'élancer a pied. Le vélo a &1¢
wés, lrés dur. Quanl au mara-
thowy, je dois étre v «sur
Jutll 1 el suithic U fasedt Loy
chaud. E! je swis Ués bewewr
de cette moisiéme place.”

TRIATHION
29 EMBRUN MAN |'Espagnol s'est imposé pour fa troisieme fois hier

Hip, hip, hip Zamora !

Le marathon en moins
de trois heures

Henrew Deilow. et ‘/L‘lbltt
w05 du ]our Au bord de ik ép-.u
semenl, Marcel Zamora la
jouait sobrz "Uessentiel étaat
de gagner. Je ne suis pasreve-
nu pour prendre une quelcon-
querevanche Jen‘avaisend
provver. Lan dernier, j'étais le
plus fort mals j'a é1é elimine,
'gst aansi. J'aime courir sous la
chalewr, j'ai réduit 'écart, puis
suis passé devant. A 15 kin de
Tamrivée, j'ai su cue ¢'Stait ga-
gné. Je me suis moins dépensé
2 vélo, cela a joué”. Une ges-
tion de course parfaite qpituia
permis de boucler son mara-
Waos ¢t anos de Uuis s
A Yarrivée, Del Corral pointait
4 §'42°, Dellow & plus de 13
oinules

Demr:re les dégats étazent
Le regand 1ivi

L
guvn;rr.r.' *t'\re'meﬂ’rmgm.,
incapable de décrocher le

e, o

REPERES
CHEZ LES FEMMES

m La premiere féminine est
Jeanne Coilonge. 13* au
scratch, elle a bouclé so
triathion en 11h07°10. lsahelie
Ferrer et la Hongroise Erika
Csomor complétent le podium.

COURTE DISTANCE

o Cest le Dromois Simon

Viain qui a ramporlé le “Courte

distance”. )} s'est imposé en

2h 8‘38" devant un autre

Cyril Viennot

;n et le Suisse Ofivier

arceau (2h14°52"). Charlotte
Morel termine premiére
férnmane (2h24°51").

momdre 10!, &0 tisaitlong sur
la soulfrance endwée. A ce
noment-Ta pourtant, la cowse
a p1r—d pour o tna ‘m“vl- ne fai

TV

atl i
aussi

SPORT FXPRESS

FOOTBALL
AC Ajaccio : Mutu en renfort ?

Ualtaguant roumain de Cesena (2 di
italienne} Adrian Muty, 33 ans, pourca
rejaindre te (v ¢ faccio. 1 awrat o
wé un accord avec le clud corse d'aprt
Alain Orsoni, le président.

Javl Martinez (Bilbao)

au Bayern Munich

Le milieu défensil de FAthletic Bilbe
Javi Marlinaz va signer un contrat ¢
cing ans avec le Bayern Munich, affira
Te quotidien allemand 8ilet

Muamba met fin 3 sa carriére
Le milisu de terrain de Boiten, fabrii
Muaieba, @ pris 53 retraile professio
nelle pour des raisons de santé |
joueur de 24 ans s'6lzit efiondré lo
d'un match de Coupe dAngleterre ¢
mars Gernier et son coeur avait cessé (
hattra peadant 78 mrnates

| RUGBY

Toufouse : des ferfaits

en pagaille

Le champion de france en lilre, se
onvé de huit joueurs pour la réceplic
de Castres demain & 2ih. Bregvad
(cervicales). Kakovin (pubalgie), Mill
Chiuski {$paute), Galan (péroné). Ja
con (tatoa), David (adductews) el ¥
card (genou) sont en elfet indisponible
Une fonque liste & laquetle s'ajoutent |
absences de Vernalto et Albacete (s8¢
tion nationale).

Castres quasiment au complet

acnals, qui aFanlemnr le fi
ol n o0

(Ues Reienbury o boin
nonl que deux abserces mMajRules
déplorer avant le match contre Toulo
set celles des pi géormien Ant
Peinrishvili &8 Eucol:pre '!ernlrk Fort
[, QUi s'était blessé au bras {Iraciui
fors dg ta tournée avec ies Barbarians
Japon. Forestier devrail &tre de r2to
aaur 3 2 0y i3 T journde

AVIRON

Mondiaux : Tilliet gualifié

3 débute bien pour Fabien filhet
Plovdiv pour les Mondizux des discy
nes nan-olymmques. Hier, Manécien
remporté sa série du deux sans barre
poids légers devant les fchiques. C
sur les dermi-finales demain

Jubo
Riner accueilli en héros
en Guadeloupe

Environ 2000 personnes. massées
mér-mm rntematmml« ne leltl' 3

i i Wy
o Teddy Rines h “an arrivée ma

! aprés-midi en Guadatoupe
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ot "
Sans transition, on rend lantenne
B Uspreuve de triathlon nécessite une bonne coordination et
beaucoup de lucidité au moment de passer de la natation au
vélo, et du vélo & la course 3 pied. EX les temps réalisés par les
spéclalistes du triple effort lalssent réveurs. Mals une transition
ultra-rapide laisse parfols une Impression de précipitation, et
nest pas forcément un gage de réussite. Ainsi, le premier a poser
le vélo, 'Australien David Dellow, n'a mis qu'l'36" pour raccrocher
le cycle et entamer ses premigres foulées, quand Victor Del
Corral prenalt 18" de plus, Les transitions natation-vélo se font
encore plus vite pour les meilleurs | sevlement 1'23¥ pour les
deux premiers & Embrun, Marcel Zamora et Victor Def Corral.

M Dans notre édition de
demain vendredi, ne

| manquez pas notre page

¥ | spéciale dans laquelle nous
publierons I'intégralité des
résultats du 29* Embrunman
| remporté par Marcel Zamora.
Nous reviendrons également
sur cette ddition 2012 avec

| Gérald lacono, le patron de
r'organisation.

TRIATHLON

A d

=5

DEPART Sorti

GURNEE DE MARCE

1 chef-d’ceuvre en trois actes

\arcel Zamora est encare frais. Il ne perd pas da temps pour

enfourcner son vélo.

TRD%'FO.R? Marcel Zamora n'a fait gu'une bouchée de Victor

| e .

DelCorral et David Dellow, fors d'un marathon quil a couru en

mains de trols heures.

JEANNE COLLONGE La Nicoise termine premiere fémining et 13¢ du classement général en 11h0710

Appelez-la Wonderwoman

Tel un rouleau compresseur, [a
jeune Frangaise, dgée de 26
ans, a mailrisé le triathlon
longue distance du début i la
fin, Pour sa premiére
participation, elte termine donc
an téte des féminines en
11h07'10" (et 13* au
classement général), loin
rievant sa poursuivante,
Isabelle Ferrer (26° on
11h40%44").

es lrails sont tirés, la dou-

Jeur est visible. Mais le

sounre aussi. Les bras en

I'air, la jeune Francase
savoure. Et parlage ce bon-
heur avec son compagnon. El-
le vient de franchir la ligne
d'amivée en léte, avalant le
triathlon longue distance en
11h07'10". Treizidme av clas-
sement généal. elle devance
la devxiéme femme, Isabelle
Ferrer, de plus d'une demi-
heure (11h4044").

“J'ai eu des moments de
douleur”

“Je vais savourer cefte vic-

" toire. (“est énorme, cela donne
L :f ,

des frissons”. A peine la ligne

d'arrivée passée, ia jeune

Francaise a encore dumal ale

11h0710". Premiére participation, premigre victoire.

devant elie. Phow le GL

aoire. "Je ne trouve pas les
mots”.

Pourtant, les failssontla. Elle
a dominé c2 uiathlon longue
distance de bout en bout, sans

29 EMBRUNMARN Avec

“Je voulais y

Troisiéme SUCCES pour
MarcelZamora, mais pas de
record 4 la clé, 1a chaleur
ayant sans doute limité les
performances, L'Espagnol, sir
de ses possihilités, a couru
intelligemment notamment sur
fa partie cycliste, avant de
fournir son effort sur le
marathon pour 'emporter avec
presque 9 minutes d'avance
sur son compatriote Del Gorral,

arcel Zamora, aprés

votre disqualifica-

tion l'année dernié-

re, vouljez-vous

montrer votre meilleur visa-
ge celle année ¥

*MNon, je voulais jusie I'em-

porter, car je n‘al pas pu e

faire I'an dernier. Cette an-

née, C'élait trés dilficile pour

moi, je n'ai pas pu cownr &

MNict puw Uleu piepae ol

Embrunman. Je voulais juste
regoiter a la victowe, ress entir
& nouveau l'émonon du suc-

s e L

S Al pa
sir, mays pour aulani j n'avais
rien & prouver de particulier.
Tout le monde avail vu l'an
dernier que je pouvais ga-
gner, mais les courses sont
ainsi faites et on ne peutrieny
faire. Pour moi I'Embrunman
estla course 1a plus importan-
te du calendrier, I'objectif
principal de ma saison. Sije
n'avais pas été disqualifié 'an
dermnier, 'aurais sans doute eu
q\.\i_ll-\-: VICIONes consecuves
i c'est
el de celle annee guu =St le
plus beau®.

A 1a transition vélo-course
a pied, vous accusiez plus de
trois mimutes de retard sur
Dellow ot Del Corral. Pour

jamais &tre inquiétée par la
deuxiéme féminine. *J'ai qua-
siment une demi-heure
d'avance quand je pose ie vé-
lo" raconte-t-elie. A ce mo-

EPUISE. Marcel Zamora a mis longlemps & retrouver ses esprits.

sas victoires de 2009 et 2010, Le DUVincant DUMER

vous, ce n'élail pas vn proble-
me?

“Neon, je sais quejes
coureur, j& Voyais qu

ne posiaon sw b
La chaleus élou
elleun frein i velre vilesseen

A 25 ans, Jeanne Collonge a encore de heatix triathlons

ment-1, les dés sont déja jetés,

running

“Moi, je suis plutdt & Yaise

lorsquiil fant counr par temps

chaud. Mes jambes répon-

dent bien, &t Ga ne me
> d

seiole esl irés difhale, ellese
joue beancoup surle mental”

“Jiai su a 15 km de l'arrivée
que j'allais gagner”
Saviez-vous que vous sericz

COLLONGE EN BREF

m Jeanne Collonge 3 25 ans
ciie a 1§nmm: /= du uenmier |
championnat du moende fongue |
distance, La Frangaise avait |
également remporté le courte
distance I'année ternicre a
Embrun. Elle récidive avec le
ion?ue distance, le terminant
en 11h07'10".

crochée A la prermiére. En vélo,
J'étaisentéte. J'aibien pensé &
Talimentation. Lors du mara-
thon, au gébut, j'avais mal aux
jambes. Puis, j'ai pris un pett
rythme et j'ai essayé de le gar-
der”, décrit-elle.

*J'ai pris beaucoup de plai-
sir. Mais j'al aussi eu des mo-
ments de doulewr. Jamais je
n'auraisimaginé que gase pas-
se comme ca. Je pensais dre
T'outsider. Je suis surunnuage.
C'ast génial |" Pourtant, Jean-
ne Collonge n'a décidé de par-
daper & I'Embrunman qu'au
débul du mois d'aotit, quel-

Pour sa premidre participa-  ques jouss aprés le champion-
tion au longue distance, 1a Ni-  nat du monde, en Espagne.
goise voit s'approcher a victoi-  Une bien bonne idée.
re. "En natation, je me suis ac- Audrey LUNGD

3»aG Y B B

capable de rattraper les deux

hommes en téte facilement ¥
“Disons qu'au départ de ia

course & pied. ie n'en

Auire I'écart, et i'4tais confiant
Ca i PELSHS POUOL LB Ul
bon rythree”

A quel moment avez-vous
senti que Ja victoire ne pou-

COURTE DISTANGE

I'Espagno! Marcel Zamora. vaingueur pour la troisieme fois

ofiter A nouveau

’Espagnol a inscrit sonnom au palmares da FEmbrunman pour 1a troisiéme fois aprés

vail pas vous échapper ¢
*Pas lellement lorsque j'ai
dépassé Del Corral, mais plus
4 e swis armivé 3 quinze
le lamvee. La)a
Scart que ¢ étal

Recusilli par Stéphane HELLOT
A LIRE EGALEMENT
Retrouvez nos Geux pages spéciales
(p 2 e13) sur PEmbrunaman

Le Dromols vaingueur

Viain, comme en 2011

C'est sans aucune
contestation possible gue la
victoire est revenue au
triathléte de Valence Simon
Viain, Trés 4 I'aise sur la partie
pédestre de 10 kilométres, le
Dromois a conservé son titre
en 2h10'38". De hon augure
avant le championnat du
monde de duathlon...

Une nouvelle fois, e miathlon
courte distance affichait
complet avec 600 spécialisies
du triple effort au dépari. Dés
1a premigre éprevve de lama-
tinée, le junior Simon Viain
[Valence mathlon) restait au
contact des meilleurs avec une
sorde del'eauen 19'08%, soit35
secondes deimére le nagewr le
plus rapide Juhen Fort (Samt-
Raphagl Tri). Aprés une transi-
bon rapide et un petit kilome-
tre sur son vélo, Viain prevaitle
commandement de la course
et s'élangait en direction de
Saint-Apollinaire & vive ailure.
Aprés 1h14'10 d'efforts, U ren-
trait au parc toujowss en téte
accompagné cette fois-o1 du
Beauvaisien Cyril Viennot.

Viain plus fort 4 pied

Le duel & pied sur les dix kilo-
métres entrela digue etle plan
d'eau pouvait alors commen-
cer. Rapidement, le jeune ju-

nior et fupar lauréat de l'épreu-
ve allail réaliser son efforl sur
jess previers kilomeires autour
du plan d'eau. 1 partait alors
pour un cavalier seul pour con-
ciure son 10 kilormdtres en
34'32° un excellent chrone-
Vhain &ia

Hhih LGS LB UG Su
parformance. 'l y avait un
wr mweau que l'an der
nier, doncje suis satisfaitdema
performance, J'ai réusst &
crauser I'écart & pied méme s!
la chaleur a rendu difficile les
dernigres minutes de course.
Je me rassure avant deux
4chéances internationales en
thion et triathlon fin sep-
tembre” déclarait-il

Charlotte Morel déroule
Chez les dames, Charlotte
Maurel (Beauvais Ti}, 14* du
classement général, dominait
largement le classement fémi-
nin aprés une partie vélo ron-
dement négociée. Ayant choisi
plutst le courte distance cette
saison, I'Aixoise Alexandra
Louison s'emparait de la
deuxidme place gréce & une
belle course 4 pied. La Tche-
e revenant des Jeux Olym-
piques Radka Nedickova
[Fiot), devail se contenter dela
troisi#me marche du podium, &
pius de cing minutes de Morel.
a
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Vendredi 17 aoiit 2012 Hautes-Alpes & Alpes de Haute-Provence

Jean-Marc Ayrault “a I'habitude des coins reculés, des choses authentiques”, comme ici 2 Pra Loup ol nous I'avons rencontré hier, En revanche, plus question de faire du camping-car comme avant :
pas assez sécurise quand on est Premier ministre. LeDL/NM.

Se ressourcer pour “prendre du recul” et “bien repartir”. C’est ce que le Premier ministre est venu chercher
en finissant ses vacances dans les Alpes-de-Haute-Provence, a Pra Loup. Mais si les randonnées ponctuent
son séjour, les soucis de Matignon ne sont jamais bien loin. Syrie, économie, Roms, sécurité, autant

de dossiers qu'il suit attentivement. Notre interview. P3et24

et

Dlgne les bains i

ﬂ.}
—=
ey

8 le Pays DLgnom

‘e
¥ pirée 2B

evre

Hautes-Alpes

- Rond-Point du Ceédre - 1
- Immeuble le Florian - 24

GAP

Qui sont ces
qui visitent |

Pour le premier volet de notre e!
ville touristique 2", nous somme
de ces visiteurs pour recueillir fe
de satisfaction et leurs critiques
Phigtn Le DLV,

VEYNES

Un homme
par le trai

CONFLIT EN

La guerre
vaciI_Ier ie

‘Le carnet

Les courses

Santé

Les jeux de I'été
‘Lamétéo de I'été
La télévision de I'ét

R20215-57-0,90€ -6 ds
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Embrunman ; teus fes résultats
| Zarsore Peret M (Peperoncina Trialh
ion Team Asd) Sh35'22; 2 el Corral
dorales V. (Club Tri Marville S5)
9n40°04 : 3. Dellow D. {Team Thd)
$ii52'24 ; 4. Augueux 8. (Besune Monnot
Ti) 10h23'55 ; 5. Jacquot C. 10h29°44 ; 6.
Castillo Latorre A (Teara Thb) I0A3ISE,
7 Lassonde C. (Greepwich Tritons)
104Z23 , 8. fanovazai M. (Peperoncing
Triathien Team Ast) 1004234 9 Save J
{4 5 L Unson} 10A4T'14; 10. Reboul 6

{Dijon Tri) ICh4520 ;
11 Perche & (Lille Im) I9hS0M4 12
frighinger 1. (ri Sters Koma) NhO220 ;
13, Collonge J. (Qlympic Hice Nelationj
110 . ia. chuues 74, (Les Mille Pat

.

e!e} 12359 :
Maieim . (leam Heirnillod 113
Ciolzeus 5. (rast GLue
i Lhd(Elon’(Voiull

! (8 e}

S Pol fri And Rui)

Slrasnourq) 108 ; 126, Micnel X
(Saint Raphael Tri) 1300622 ; 127. Gous-
sard J. (Dijon Singletrack) 12h06°44 ; 128
Roux N. (Valence Tn) 13h07°01 ; 129, Pes:
gnimaud M. (Thouars Tri} 13h09°19, 130.
Salmon A (& J Auxerre Tri) 1300934 ;

131, Carriec S. I3h10°T ; 132. Alleman P
{Toulouse Try) [3i0'23. 133, icard ¥
{Cavailion T Club) BhIOSS ; 134. Pre-
vost M. (Amiens Tri) 13h10'59 , 135. Be-
douret J. {Tri Lion Belor1) 131203 . 136,
Oleing Puigdevail A {Triatlo Girona Costa
Brava) 13M12'55 137 Peccaud C (A 1
Echirolles 7} 13hid'l5, 138 Faure ¥
(Rillicux ey 13014721, 139 Eray G (C A
i T . 140. Legarde C

tente Sportve Nar

6. Rayet M. (Melz fri}

i G. (Fienza Tnalh:
(

fti Arpen .
1301758 s (‘blunnomwg'
R
151 Sabathier S. (Les Lions Ta) 130i85S,
152 Govideau PE. (M Club Gzs Konis Du
Lyonnais) 1301833, 153 Purson L {Tris

150 ".:- i
13

140°45 : 28 Rang

Va5 | Tri) I\I A.;Za

iii 0. {Pepeiocing
ma(mm. Team As) 130U , 25 Sebin

{ars De Comnes) 1301935
JC.(Gerardmer Tri} 13hIS"

30 Morel J
R 156 Mandigol

Samnt £t

R (% Bi

34 Mougeol
L1585 Rault S
n O (Duan Tri)
1307336, 157 Dalmassn B {(Tn Ou Pavs

!.Jl..u Zamora entoure e ml i Del L,ullui |o gauche) e | David Defl
ainsi Hervé Faure, le vainqueur de I'an dernier, au nombre de victoires. Ls DUMincani GLLMER

1) O

i CYCLISME |

w. Le podium de cette 2% edition a fi

iz UEspagnol s'est imposé pour fa roisin

2 fois dans les Hautes-Alf

TRIATHLON

35 DEFI DU GRANON

Julien Linonne vainquetir

Le record en prime

Le Défi du Granon 2012, 36* du
nom, a accouché d’un
scénario limpide. C’est Julien
Liponne quia décroché la
timbale au bout de I'efiort,
réalisant au passage un
nouveau record.

es 118 :cn':un:»"" da ce

4 chasse 2w jecord
un objectil au dépari”
pelail-il & lamivée.

I poursuivail sa chevau-
chée jusqu'd compter plus
d'une smnuie d'avence sur
3&s adversaires & lamoiné de
Vascansion Dés lors, i
oréoccupat plus

; \ap

mimes (emps fue son pré-
Afressaur Yann Durand Tl
; wa da

Stces puv"mueuz derniel
wlométre épousiouflant. A
Yarrivee, Ul [aisait tomber le

d avec un temps de
el s'en rmonmail

sausiail.

Liponne ; “Celui-la

est irés beau”

*Je connais Yann Duwrand et

je savais que ce serail com-

phque Je suis un peu moing
pornons raides

Je suis

]
J'étais devant.

upnnne vaingueur avec untamm
de 4003”7, nowveau record tsix
cédents”

Derrigre I'mtouchable Sté-
phanois, on refrouvait deux
sp&cialistes des courses de
cdte avec Andrea Tiben el
Serge Garniet Le sculptural
Tiglien faisat peu a peu ls
différence, & 1a pédale, pour
devancer nettement le Haut-

Alpin. "0l est parti méire
apres ieliz, U g e Jbai- | dusine sl dods
quait rien po r le suivre” ' £u [ous I

A Color

oisal amvée
Du r8té das demes. Céline

YElsAlEe & o desule
Chamberienne s'esl envolée
nexcrablement vers la vic-
toire, bouclant I'ascension en
55'14", Elle devancall de
plus de seplaunuies la locale
Muriel Fine. La Gapencaise
Malhalie Fiat complétait le
podium,

Du cbté de l'organisation,
on se montrait plutdt satisfait
de la journée. "Le temps
etait wdéal, i y avait du m
veau, le erOtd a &té h;m‘

1 et 1

hu

rodée ma_nle
x Y 82U UNe eXC

ambiance et une belle cour
se. Etonrecoitle concours de

G'est unGérald lacono plutdt
heureux de la tournure des
événements qui dresse Je bilan
d'une 297 édition remportée
pour fa troisidme fols par
Marcel Zamora. Déja tourné
vers la 300 édition, le patron de
’Embrunman, va s'accorder
quelgue temps de repos bien
meérité.

ce 29 Embrunman est un
ben cru. Retour surl'édinon
2012 avec Gérald lacono.

@ La 29 édition

"Elle s'est bien passée, sans
gros probleémes. Les athléles
semblent 2ire salisfails, et
Savulis Pus
EE’(O{II:} encore,

Sohne 5 avorables Le

..ecrmla.ue géunml de la pre
fecture des Hautes- Alpas

1] toote agréable
inelil suipiiy. Jo de vl pas
dire qu'iln'y a suaucun sou-
ci, mais globalement, nous
sorames contents”

B Le vainquew

“C'est un plaisir de voir Za-
mora gagner pour la troisié-
me fois, lui qui a fait d'Em-
brun sa course prioritaire
avec Koh Samui. La défec-
(pow 1 nts,
ndir) d'Hervé Faure a un

Wle de Ldinuid i
ploit 11 était d'aille
ému a l'anivee

B Les Francais
“On s'apercoit qu'au niveau

des Mondisux, on a ten fail
] dominé d

1§ avons

CLER"™ONT

RIAT HLON

EMBRUNMAN Retour sur la 29 édition avec Gérald lacono (patron de I'épreuve)

1vement lannee prochame

du 15 aoirt

L ;‘t—‘ill.‘:u'uun;:.
successives, il y a un gros
trou. Des gargons comme
Marceau, mérme s'il est Suis-
se aujourd'hui, ne selancent
pas alors qu'ils ont les quali-
té pour réussir. Aujourd’hui,
les jeunes qui sortent du

Courte distance, et qui s'en-
trainen! pour cala ont peur
de venn sur leLongue dis-

Jeanne Collonge
{premiére féminine)

“Sa per[ormance est excep-
tionnelle.Je n'aurai pas mi-
sé sur elle. Elle a été impres-
sionnante. Epaulée par Yves
Cordier {cing fois vainqueur
de JEmbrunman, ndlr), alle
en consel 21 dispo

sed'une bonne expénence d

s&s cotes

MSI)‘EDITIOH

e
Féderation. Outre le Courte et
te Longue distance, ily a le
relais, le duathlon, Pacquathlon
et le run and bike. On pu'ljurrdll
aussi organiser un grand prix
FFTRI. On aimerait ? aire lout ga
sur huit jours, du vendredi au
vendredi, avec 'Embrunman
jeudi 15 aoiit”.

B Les finances

"1l est un peu tot pour en
parler. Je voudrats apporier
une précision concernant ce
qu'on a pu lire. Aujourd hui,
nous n'avons pas de problé-
mes de lrésorerie. Motre re-
dressement fiscal, aprés plu-
sienrs hatailles est tomhs
cle 126 000 &t 54 000 suros, et
un reserit fiscal dit gu'un
membre dune Féderation
peut aller courir dans une
structure fédérale antre que

e dont b est membre o
droit d'inscription n‘étant
alors pas sowmnis & Ja TVA.
Or, Bercy dit gue c’estle cas,
passant oulre ce rescril. Si
nous perdens la bataile en
gagée au tribunal admims-
tratif, nous irons au Conseul
d'Etat. Tous les recours
épuisés, et si nous avons
towjours tort, ce qui est peu
probable, nous devrons
augmenler de 20 % les
droits d'inscription pous
DAY ette TVAT

Propos recuelllis
par Sylvain PARET




