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TRIATHLON DEMAIN

Du beau monde sur
'lronman 70.3 d’Aix

La2* édition de I'ironman
70.3 du Pays d’Aix accueillera
demain plus de 1000 partici-
pants dont 50 professionnels
pour ce triple effort (1,9 km de
natation, 90 km de vélo et 21,1
km de course a pied) ou1 Stépha-
ne Poulat (vai; en 2011,

le meilleur Frangais. Ca promet
en tout cas une belle bagarre”.
Fort de sa 3° place sur
I"Extréme Man de Narbonne,
Frangois Chabaud aura l'envie
de faire forte impression sur ses
terres. Chez les femmes, Jeanne
Coll (vai. a Em-

2* a I'Ironman 70.3 de Sainte
Croix et 5 en Arizona) tentera
de faire coup double.

"Pour moi, le plateau est trés
relevé, explique Frangois Cha-
baud, le Vitrollais. Avec bien sir
Stéphane Poulat et Hervé Faure.
Iy a aussi deux All ds, Sun-

brun) sera a l'arrivée pour dé-
fendre sa couronne mais elle de-
vra se méfier de I'’Allemande Sil-
via Felt ou de |'Italienne Marti-
na Dogam.,. Si la lutte sera plus
qu ‘apre chez les ténors, on
3 ‘oublie pas les milliers

berg et Fachbach. Hervé Banti
qui a fait les Jeux olympiques
pour Monaco sera un client aus-
si. Mais mon favori est, Cyril
Viennot. Il est en phase termina-
le de préparation pour Hawau

qui n’ont qu'une
seule obsession, décracher leur

tee-shirt de finisher! S,
Demain. Départ & 7h50 sur fe plan deau
de Peyrolles. Arrivée sur le cours
Mirabeau.

et cest pour moi,

ool i
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Viennot et Ellis sacrés

apres un incroyable finish!

IRONMAN 70.3 A Aix, le Beauvaisien et ’Américaine ont fini tres fort

n passant la ligne
E d’arrivée, Mary Ellis et

Jeanne Collonge se sont ef-
fondrées sur le tapis bleu au
ceeur de la Rotonde a Aix. Apres
4h25" d'effort, la victoire finale
entre 1'Américaine et la Nigoise
s'est jouée... au sprint. Un der-
nier coup de rein d’Ellis lui of-
frait une superbe victoire. Mais
quelle course !

Déja le matin, alors que le jour
se levait a peine sur le plan d'ean
de Peyrolles pour les 1,93 ki de
natation, Ellis sortait en 6* posi-
tion au scratch devant Cyril Vien-
not,Frangois Chabaud, Hervé
Faure.... Jeanne Collonge poin-
tait 2 minutes derriére. Mais la
Nigoise faisait trés vite son re-
tard sur le parcours vélo
(90,1km). Les deux femmes arxi-
vaient en méme position lors de
la derniére transition. Pendant
les 21,1 km de course & pied, le
mano a mano tenait tout le mon-
de en haleine. Au 5° km, Collon-
ge reprenait une minute
d’avance mais Ellis ne lachait
rien pour se remettre dans les
“chaussures” de la Nigoise (8" de
retard au 15° km). Jusqu'au bout,
on pensait que la protégée
d'Yves Cordier garderait son pe-
tit pécule de secondes mais dans
le dernier kilometre, Ellis repas-
sait devant, avant de lancer un
sprint victorieux hallucinant sur
les 50 derniers metres. "Nous
avons offert du spectacle, c'est
bien la l'essentiel”, langait avec
un grand sourire Mary Ellis,
1m63 pour 53 kg. De son coté,
Jeanne Collonge n’avait pas a
rougir avec cette 2° place, elle qui
fut victorieuse I'an passé sur Aix:
"Une belle bagarre comme je les
aime. Mary avait un peu plus de
jambes que moi sur lafin."

Chez les hommes, Cyril Vien-
not a prouvé une fois encore

Etdire que Cyril \rennot était a Aix pour préparer le futur d’ironman d’uawa!. Mais au bout de ce
triple effort, il décroche sa premiére victoire sur un Ironman.

qu'il est sans contexte le
meilleur tricolore sur cette dis-
tance. Car le Beauvaisien a eu -
Iui aussi - de sacrées guiboles -
pour refaire son retard. Stépha-
ne Poulat avait marqué les es-
pritsen trés vite en nata-
tion et en vélo. Tai posé le vélo
avec plus de 3'30" d'avance mais
Je savais que jétais un peujusne

partais sans trop de confiance.
En deux tours, jai repris 1'20, je
suis donc resté sur un rythme éle-
vé en pensant que Stéphane pou-
vait craquer. Et sur le dernier
tour, en le doublant, jai vu qu'il
était trés futigué, alors j'ai assuré,
Ceest une superbe victoire pour
moi avant d'aller @ Hawai". Dans
15 jours, il remettra le couvert

pour la course a pied,
levainqueuren 2011. Prau 1G ki-
lometre, jexplose. Ensuite, jai li-
mité la casse car je ne voulais pas
me faire reprendre."

Dans les rues d'Aix, aprés
avoir doubié Poulat, Cyril Vien-
not a assuré au train : "Cette an-
née, j'ai eu du mal dans la course
a pied sur certaines épreuves,
commentait le Beauvaisien. Je

sur le mythique I améri-
cain (oix les distances sont dou-
blées !) pour tenter d'intégrer le
Top 10. "L'an passé, {'avais termi-
né 15, je pense sincérement faire
beaucoup mieux. Cette épreuue
d'Aix m'a permis de me jauger".
Une chose est siire, cette édi-
tion 2012 restera longtemps
dans les annales.
Steven IMBERT

/PHOTO SOPHIE SPITERI

LES RESULTATS
Hommes:

1. Cyril Viennot (Fra) ....
2. Stéphane Poulat (Fra;
3. Hervé Banti (Monaco) ..
4, Swen Sundberg (All)
§. David Dellow (Aus)
6. Hervé Faure (Fra).....

9. Andreas Drelzt (All)
10. manue! Kung (Sui).
Femmes:

6. Tansin Lewis (USA)....
7. Morrey Brennan (USA
8. Martina Dogana (ita)
9. Rachel Kilng (Sui)....
10. Heidi Sessner (All)..
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L’lronman bien en
place dans le Pays d’Aix

Vainqueur de la premiére édition, a 41 ans, Stéphane Poulat

reste parmi les favoris aujourd’hui.

L’événement Ironman prend
tranquillement sa place dans le
paysage sportif aixois. Pour la
deuxiéme année, les cracks de la
discipline ainsi que des anony-
mes tout de méme aguerris (1,9
km de natation, 90 km de vélo et
21,1 de course a pied au program-
me), ont rendez-vous
aujourd’hui & la Rotonde en bas
du cours Mirabeau pour un fi-
nish grand spectacle. "On a ra-
Jjouré une boucle de course a pied
autour de la Rotonde pour metire
plus d'ambiance,” confirme Del-
phine Vivet de |'organisation
Ironman.

Difficile de se lancer dans un
pronostic mais chez les garcons,
un des inscrits de derniére minu-
te, I'Australien David Dellow, en
phase finale de préparation pour
Hawaii, peut 8'inviter sur le po-
dium. Hier, déja, ala sortie du vil-
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lage installé sur I'esplanade des
Allées Provencales, on croisait
dans les rues aixoises, les futurs
concurrents marqués de leurs
numéros sur leurs mollets mus-
clés! Dans le méme temps,
I'IronKids battait son record de
participation sur la base nauti-
que du Lac de Peyrolles-en-Pro-
vence. "On a eu plus de 200 en-
fants répartis en quatre catégo-
riesde 8a 15 ans. Les 9-13 sont les
plus nombreux avec des gamins
du coin mais aussi des enfants
étrangers venus en famille avec
leurs parents participant a
Vlronman. Les conditions sont
idéales avec uneeau a 22°," insis-
te Delphine Vivet.

Le décor est planté pour les
1050 engagés individuels et les
50 équipes en relais qui en décou-
dront aujourd'hui.

LL-L




