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7 On efface tout -5

1Y - ] quoi 'équipe d'organisation de TriStar s'est attelée cette année, &=
] - déplacant le site de la compétition lyonnaise, et en re-dessinam
complétement les parcours des deux épreuves proposées (111 &
55.5). Oublié le 9°™ arrondissement "tristounet" et peu fréquents
de la premiére édition (2011), et bienvenue désormais au quartie:
moderne et "tendance" de La Confluence. Architecture high tecs.
bars branchés, péniches accostées, environnement accueillant &
apaisant ; l'ambiance de Confluence se conjugue parfaitement aves
l'esprit "hype" du TriStar, qui se veut un produit nouveau, jeuns.
novateur, sorte de produit d'appel luxueux et tendance du tripe=
effort...

Coté paillettes, le succés était donc assuré. Encore fallait-il pre-
poser un contenu tout aussi réussi que l'emballage. Star Event=
a pu compter sur les connaissances locales du co-organisatews
Extra Sports, pour dessiner un parcours vélo trés alléchant dans les
monts du Lyonnais, a la fois sélectif et champétre. Une boucle &=
100km (chose trés rare a l'heure ot l'on privilégie les parcours e=
multi-boucles) présentant 1800m de dénivelée positive, qui, sur
le plan sportif, allait apporter un vif intérét a la compétition. L=
parcours empruntait en partie le tracé de la célébre cyclo-sportive
locale Les Mille Bosses, donc plusieurs raidillons. Cela débutzi
des le 20°™ kilométre, avec une premiére bosse de 3 kilométres &t
un court passage a 14%, suivie d'une ascension en paliers jusquz
Nouveau site au quartier de Confluence, Yzeron, qui fera déja bien mal aux pattes, avec de surcroit um
nouveaux parcours sélectifs... Le TriStar léger vent contraire. Aprés la descente, deuxiéme difficulté, avec
Lyon repartait sur de nouvelles bases pour une ascension de 7 kilometres en direction de la.Croix Perriérs.
sa 2¢me adition. Et semble cette fois-ci avoir avant de s'engager sur la longue (10km environ) mais plus doucs

trouvé la bonne combinaison pour l'avenir. ascension Fle la Cr?1>f de Part. U11 dern}er effort, avant une longue
descente finale ol il faudra néanmoins encore appuyer sur les

pédales pour lutter contre le vent et prendre une vitesse décente.

PAR LUC BEURNAUX, PHOTOS THIERRY LARRET avant de revenir, en toute sécurité, au site de départ, via des

1 quais de Sadne parfaitement sécurisés. Et de s'offrir en guise de
bouquet final 10km pédestre tracés autour de la darse, du centre
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“Un parcours
vélo traceé en
une boucle,
rare et
magnifique...”

commercial de Confluence et en bord de quais. Un tracé court et
nerveux (boucle de 2,5km) qui aura permis aux concurrents d'étre
en contact constant avec le public, les accompagnateurs, les ba-
dauds, sans jamais se retrouver seul. Un bon point pour le moral
des athlétes, en cette fin de parcours ou le soleil, longtemps de la
partie, commencera a baisser pavillon...

Un bon point pour tous ceux, aussi, qui auront découvert le
triathlon sur cette épreuve. Cest aussi le leitmotiv du circuit
TriStar que de permettre a des débutants de s'exprimer sur triple
effort. Il y en aura eu beaucoup dans ce cas sur le 55.5. Mais
aussi sur la distance supérieure. Et méme le vainqueur 2012 peut
étre considéré comme un talentueux débutant. Joerie Vansteelant
- frére du regretté Benny, multiple champion du monde de duath-
lon - est en passe de donner une nouvelle orientation a sa carriére.
Aprés avoir tout remporté comme son glorieux ainé sur duathlon (4
titres de champion du monde Longue distance, et 18 Powerman),
le militaire belge ambitionne désormais, dans les deux ans & venir,
de "monter" sur Ironman. Il y a un an et demi, Joerie ne savait
pas nager le crawl. De stage en stage, de sessions a Fuerteventura
ou Font Romeu, Joerie a appris, puis progressé. Il a opté pour le
circuit TriStar pour faire ses gammes. Avec succés, puisqu'avant de
remporter ce TriStar 111 a Lyon, il avait fini 3°™ de celui de Deau-
ville, et remporté celui de Mallorca.

Preuve que le format est idéal pour apprendre. "Je me suis orien-
té sur les TriStar, car c'est facilement compatible avec les efforts
que je m'inflige par ailleurs sur Powerman" explique Vansteelant. "Il
suffit de nager deux ou trois fois par semaine pour "survivre" a la
natation du format TriStar, c'est idéal pour moi qui suit encore en
apprentissage technique en natation" poursuit le champion belge.

Paul Belmondo, ambassadeur d

= wauva

Les 4 minutes de retard accumulées aprés les 1000m de nat=s
sur Olivier Marceau n'auront été qu'une formalité a combler z
limpressionnant cycliste qu'est Vansteelant. "Clest la que je v
la plus grosse différence entre triathlon et duathlon : aprés &
natation, tu peux de suite attaquer en vélo. En duathlon, ca g=
te prendre jusqu'a 15km avant de retrouver de bonnes jambes
analyse Joerie, qui aura fait une démonstration dans les Mont=
Lyonnais, avalant les bosses sur son guidon aéro, et écoeus
la concurrence symbolisée par Marceau (finalement 2°™ au finz
Howard (3°™), et Faure (abandon). De quoi donner du baume &
coeur au futur triathléte belge. Plus que deux Powerlan (en
triche et a Zofingen) pour conclure sa saison, et Joerie va rept
ger sérieusement dans les bassins chlorés durant ['hiver. "Je
couper ma saison plus tot cette année, pour avoir un entrainems
hivernal plus long, ol je pourrai davantage nager. Car aprés z
tout gagné en duathlon, je veux me fixer de nouveaux buts =
triathlon. C'est bien pour ma carriére, ma motivation". Les stars
'Ironman sont prévenues, Joerie Vansteelant va bient6t ent
dans la danse....

: Plus
: TRISTAR LYON
: 15 juillet - 2°™ édition

: Formats : 55.5 (500m/50/5) - 111 (1/100/10)

. Participation : 150 inscrits sur le 111, 180 sur le 55.5

: Podiums :

el

: Hommes Femmes

: 1 Vansteelant Joerie (BEL) 03:40:54 1 Pelletier Delphine (FRA) 04:07:33
2 Marceau Olivier (SUI) 03:46:00 2 Ferrer Isabelle (FRA) 04:15:55

: 3 Howard Ben (GBR) 03:46:14 3 Bracher Barbara (SUI) 04:21:53

+ 555

: 1 Vandendriessche Kenneth (BEL) 01:54:20
: 2 Serrieres Arthur (FRA) 01:59:20

© 3 Roblot Pierre (FRA) 02:02:01

1 Lemaire Coralie (FRA) 02:16:21
2 Labalec Anais (FRA) 02:19:05
3 Vandenberghe Héléne (FRA) 02:35:0=

. Infos : www.tristarlyon.com



