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Une intersaison high-tech

Apreés Un exercice 2012-2013 éprouvant, les handballeuses de I'OGC Nice (D1) optimisent leur
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préparation au centre de santé Rossetti

cendu du tapis de marche,
I'entraineur de 'OGC Nice,
Sébastien Gardillou, asséne de

C ‘est bluffant! » A peine des-

questions l'équipe médicale du -}

centre de santé Rossetti, et sonin-
génieur, en charge d'un procédé
de réalité virtuelle unique en Eu-
rope et inauguré en début
d'année, Utilisé essentiellement
en matiere de rééducation des
traumatismes lourds, ce pla-
teau/tapis de marche est placé
face & un écran panoramique, au
cceur d'une pigce munie de 9 cap-
teurs optoélectroniques et cou-
vrant tous les angles possibles de
mouvement. Le but? Plonger le
patient dans un univers virtuel,
retranscrire les caractéristiques
et sensations du terrain arpenté
(sur terre comme en mer) par le
biais du plateau de marche, et ré-
cupérer un maximum de données
bien ciblées sur la morphologie
des patientes - en l'occurrence
les joueuses de I'OGC Nice-grace
aun dispositif proche de celui de
la « motion capture », si prisée du
Te art pour les effets spéciaux,

« Réduire au maximum

les risques de blessures»
Des capteurs sont ainsi installés
sur le patient a des endroits bien
précis : « On a ciblé quelques filles
Juste sur les chevilles » précise le
médecin de I'OGC Nice, Jean-Jac-
ques Pomatto. Les données re-
cueillies permettent de faire une
modélisation 3D de I'ossature du
sportif et mettent en exergue
d’éventuelles lésions ou anoma-
lies. Impossible pour le moment
d’anticiper une rupture des liga-
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L’equipe du D lean-Pierre Flambart aux petits soins pour fami-
liariser les Nigoises avec leurs technologies de pointe. :

ments croisés par exemple, mais
T'outil reste exceptionnel en terme
de prévention, permettant notam-
ment d'anticiper les contraintes
subit par le corps selon la pos-
ture, les réflexes articulaires ou

" musculaires d'une joueuse, « C'est

une chance d'avoir accés a de'lels
outils de la médecine > confie la
pivot Marion Arrighino. « C'est
intéressant de pouvoir calculer tous
nos faits et gestes, l'analyse de tou-
tes ces statistiques pourraient nous
apporier beaucoup » ajoute 'ai-
liere Manon Le Bihan,

Une analyse hyperciblée encen-
sée par Gardillou : « De part ma
personnalité plutét universitaire je
suis passionné par toutes ces tech-
nolog:es qui ouvrent énormément
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de perspectives. Je suis content du
travail de mon préparateur physi-
que, Nicolas Brocardi, mais celle
saison je veux individualiser énor-
mément la prépqration, me pen-
cher sur des cas trés précis dans
nolre phase de remise en roule, en
espérant réduire’ au maximum les
risques de blessures. »

« Prendre un temps
d’avance sur les autres »
« Le fait d’étre en relation avec le
centre Rossetli va, je l'espére, nous

* permetire de voir si on a raté des

choses. Faire un travail en fonc-
tion des postes et des morpholo-
gies et pour le staff s'appuyer sur
'évaluation de toutes ses coordon-
nées. Il y a de vraies perspectives
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| Ity aceux - Frederik Van Lierde en téte - qui tenteronl ce
matin, de renouveler Vexploit. Il y en a d'autres, Delphine
Pelletier en exemple, qui se lanceront dans leur tout
premier [ronman. Mais que l'on soit vainqueur de l'édition
précédente, championne de France longue distance en
quéte de nouvelles sensations, favori ou challenger, ou
encore 3 domicile comme Jeanne Collonge (ONN), le
rendez-vous avec la presse dans les salons du Negresco
hier matin, aura été l'occasion pour tous d'avouer une
ambition dans cette épreuve nigoise, seule étape francaise.
Comme l'expliquait Thomas Dieckhoff, directeur Ironman
Europe, Nice offre le cadre idéal tant avec la Méditerranée

De gau:he a droite l.ucle Reed, Lisa Ribes, Del-
phine Pelletier, Mary Beth Ellis et Jeanne Collonge,
femmes de défis.

d'interaction et de coordination,
notamment sur le poste de gardien
oil je me pose beaucoup de ques-
tions quant a la réaction muscu-
laire. Et ¢a peut peut-€tre nous per-
metire de prendre un temps
d’avance sur les autres. On a déja
bien avancé sur le plan psychologi-
que celte saison et maintenant il
faut insister sur l'aspect biomécani-
que »
D'autant que l‘mgénieur, Jonathan
Bredin, vante la faculté d'adapta-
tion du systéme : « [ y a cing ap-
plications de base mais a tout mo-
ment on peut créer un nouvel exer-
cice. Et pourquoi pas monter a deux
sur le plateau ou créer une gar-
dienne de buts virtuelle... »
THOMAS MICHEL

Entre “Eos” et cryothérapie

Pour leur préparation, les Nigoises bénéficient aussi du systéeme
«EOS». Une cabine révolutionnaire qui permet de limiter les rayons
X etradiographier l'intégralité du corps humain en station debout.
Des séances de cryothérapie sont également programmées, avant et
aprés leffort. «Dans une cabine entiére, téte comprise, @ -80 degrés. Il
n’y a pos besoin d'utiliser de l'azote liquide et descendre g -110 degrés
car le choc thermique se fait d -60. »

Sous les yeux
de Manon Le
Bihan, le coach
Gardillou évo-
lue sur un che-
min virtuel et
vise, main ten-
due, des cibles
sur ['écran. Les
stats  s'affi-
chent en temps
réel,

Frederik Van I.lerde (a gauche) pense a la passe de
trois, Il lui faudra se défaire de Paul Amey, Bart
Aernouts et Clemente Alonso.

qu'avec les routes de l'arrigre-pays. « Nice ressemble
Havsai (berceau de U'épreuve) en plus closse ! » Nice c’est
aussi un savoir-faire symbolisé par Yves Cordier, directeur
Ironman France, qui a rappelé le soutien de la ville pour
cette édition 2013 qui devaient tenir compte des travaux
au cceur de la ville. La ville qui était représentée hier par
Benoit Kandel, premier adjoint et Marine Brénier,
subdéléguée aux sports a la Jeunesse et a la vie étudiante.
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