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Toujours plus impliqué pour satisfaire au
confort des milliers de triathlétes, les
organisateurs de 'Alpe d'Huez ont touché du
doigt la perfection cette année, grice aussi
a une météo exceptionnelle. Retour sur une
semaine folle en haut des 21 virages...

PAR ROMUALD LEPERS, RODOLPHE RETRAIN.
PHOTOS THIERRY SOURBIER




Les bénévoles se mouillent pour aider

a la sortie de l'eau

n juillet dernier, U'Alpe d'Huez était en ébullition. Trois jours

aprés le passage mythique du 100éme Tour de France et ses deux

montées de UAlpe dans une méme étape, le festival du triathlon or-
@anisé par Cyrille Neveu et son équipe faisait son ouverture. Pour sa 8°™
édition, le Triathlon EDF Alpe d’Huez a connu une participation record
sur l'ensemble des épreuves réalisées sous un trés bon soleil : Duath-
lon Sprint (240 arrivants), Triathlon Longue distance (724 arrivants) et
courte distance (998 arrivants). I faut aussi rajouter sur les 5 jours une
épreuve pour les enfants et les épreuves en relais. A chaque édition, Cy-
rille et son équipe essaient de rendre les courses plus agréables pour les
athlétes, les accompagnateurs et les volontaires. Ce qu'il parvient a faire
avec succés. Cette année par exemple, le village partenaire et l'espace
d'arrivée étaient plus grands, avec aussi de nouveaux partenaires comme
Ospazia qui proposaient des bains relaxants et des bains d’eau froide a
larrivée, hien agréables quand U'épreuve se déroule sous la chaleur. Le
triathlon de U'Alpe d'Huez devient peu & peu une référence au niveau
international. L'épreuve séduit en effet chaque année de plus en plus de
triathlétes étrangers (30 nationalités différentes) et leur participation
dépasse désormais 50% du total des partants. On peut regretter cepen-
dant la faible participation des triathlétes élites frangais, en particulier
sur I'épreuve longue distance (seulement 5 Frangais dans le top 15).

TRIATHLON LD (2.2-115-21 KM)

L’Anglais du Team TBB, Nicolls Ritchie, sortait premier de 'eau en moins
de 27min aprés 2.2 km dans une eau relativement fraiche (14° C) en
compagnie de ses coéquipiers du Team : Todd Skipworth et Stephen Bay-
liss. On aurait pu croire & la sortie de U'eau que la course serait dominée
par les hommes coachés par Brett Sutton. Mais c'était sans compter sur
I'Espagnol Mikel Elgezabal et le Francais Hervé Faure qui allaient vite se
méler & la bagarre dés les premiéres difficultés du parcours cycliste. Ce-
pendant, dans la derniére montée de l‘Alpe d’Huez, UEspagnol, en perdi-
tion, laissa Faure prendre la téte, mais celui-ci ne réussit pas a distancer
suffisamment Nicolls, annoncé comme trés bon coureur & pied. Derriére
ces deux hommes, on retrouvait Dellow, Bayliss, Skipworth et Marceau. Si
Hervé Faure prenait les commandes de la course & Uentame des 3 boucles

SUITE P62 >>>

émoignage

Anne Basso, 3% sur le LD

« Je sors 3%™ de l'eau avec des coéquipiéres du
TBB. En vélo je suis partie prudemment, j'avais

de bonnes jambes, alors que je n‘avais pas coupé
entrainement ; la oll je m'en veux c'est que je ne
suis pas trés douée en descente. Sur les montées
j'avais la caisse mais en me voyant descendre de
la sorte, mon moral en a pris un coup, j'étais un
peu déconnectée, néanmoins j'arrive 3° au parc de
transition, dans les cols je sentais que j'avais de
la force et cela me remettait dans la course. Aprés
je connaissais mes adversaires qui me devancaient
je sais que nous avons la méme valeur a pied,
mais elles avaient pris trop de de temps en vélo, il
fallait que je compte sur une défaillance de l'une
d’elle pour viser mieux que ma 3¢ place... J'avais
déja fait le CD de 'Alpe mais on m'a tellement
parlé du long avec ses 3 cols ; c'est une autre
approche, sur le court je pars toujours au taquet
et [a Brett Sutton m’a dit de partir en gérant
jusqu’au pied de 'Alpe ; en plus entre les cols il

y a une partie peu évidente avec des faux plats,
et trés « tape-cul ». J'avais hate de faire cette
course, cela devient un triathlon mythique ! »
Anne et son ami Trevor Delsaut ont découvert il y
a un les méthodes d’entrainement de Brett Sutton.
« J'étais admirative du travail fait part le Team ;
je vise le haut niveau et je ne veux pas avoir de
regret. On a trouvé avec Trevor gue nous avions
du mal & nous gérer et il fallait trouver quelqu’un
qui nous cadre ; on les a contactés, cela s'est bien
passé, c'était un challenge mais on a de suite
senti que c'était U'encadrement dont nous avions
besoin. Aprés Hawaii l'an dernier, nous sommes
partis cet hiver au Mexique ; normalement c'était
pour deux mois, pour préparer Kozumel, mais nous
nous sommes sentis super bien, du coup nous
sommes restés au Mexique, d'abord seuls, puis

le team est venu nous rejoindre. Nous sommes a
Lausanne maintenant jusqu’en aoit ; on a hesoin
de I'émulation de '‘équipe et tous les triathlétes
qui sont présents nous aident et nous apportent
énormément. Uentrainement, c’est comme une
journée de travail ! Mais avec la passion ! On
commence de bonne heure, on nage a 7 H 00.
Soit Brett nous fait un « speach » pour le mental,
ou nous allons de suite a l'eau. Ensuite cela
marche par cycle, en général c’est les 3 disciplines
par jour + 1. »

Etienne Diemunsch, vainqueur du CD
« C'était ma premiére fois a l'Alpe d’Huez. J'ai
reconnu le parcours en arrivant la veille en
voiture. J'étais en pleine préparation d'Embrun.
J'ai eu un dossard au dernier moment, j'ai couru
samedi a Angers pour la D2, Patrick Bringer mon
entraineur m'a poussé i le faire, j'avais fait tout
le parcours vélo d’Embrun 2 jours avant UAlpe ;
je me sentais super fatigué la veille, je n‘avais
vraiment pas envie de prendre le départ. Méme

avant le départ, il a fallu que je me fasse
violence. Dailleurs le départ natation est
un peu laborieux, je me fais larguer de suite
par Tony Moulai. Il a fait toute la course
en téte, il fallait se battre pour maintenir
l'écart. En bas de ['Alpe d’'Huez, je ne le
rejoins pas de suite, je vois un avion arriver,
le jeune Simon Viain, je pensais vraiment
quil pourrait aller au bout, car il aime ce
genre de parcours. J'ai temporisé, j'étais
second a 45"/1" de Simon, je ne savais pas
trop qui était derriére a ce moment, a part
Romain Guillaume. Puis & deux bornes du
sommet, j'ai vu Simon a la dérive totale.

Et tout en gérant mon parcours sur la fin

je crois que je pose le vélo avec une bonne
avance (1'30 sur Romain Guillaume et 5
sur Simon Viain en train de prendre un gros
coup de bambou). Sur le parcours pédestre,
j'ai vraiment déroulé, et (3, plus aucune
fatigue comme j'avais au départ - j'ai

repris du temps sur tous mes adversaires,
j'étais super content de gagner ici pour ma
premiére venue a LAlpe d'Huez. Cette année
je veux tester un peu autre chose, je gagne
le L de Troyes, j'ai déja fait les Templiers
alors je sais que j'ai du fond. Mais mon
objectif est de refaire du court et de revenir
sur des Coupes d’Europe et du Monde...
LITU parle de dessiner des parcours du style
d’Embrun, alors pourquoi pas... Je verrai.. Je
suis jeune encore ».

Hervé Faure, 2° du Long

Second a Calvi, victime d'une chute en vélo
juste avant Nice, ce qui l'obligea a déclarer
forfait et & ne pas recourir depuis deux
mois, Hervé a repris la compétition a l'Alpe
d’Huez. Un dernier test avant 'EmbrunMan.
IL n"avait pas coupé l'entrainement et sortait
de 30 heures en s'attaquant aux géants de
['Oisans.... « Lobjectif était de me tester
sur cette superbe course ; globalement

le bilan est satisfaisant, j’ai &normément
souffert en natation, jai eu trés, trés froid,
j'ai pris beaucoup de retard en sortant de
l'eau, en vélo forcément j'ai faire le forcing
pour revenir en téte de course, j'étais bien
mais je n‘ai jamais pu faire la différence sur
Anglais qui calquait sa course vélo un peu
sur la mienne. Dans la montée de UAlpe,
j'étais super bien mais impossible de larguer
le futur vainqueur. Je suis monté au train, il
m'a dominé a pied, rien n'a dire.... A trois
semaines d'Embrun, je sais ce qu'il me reste
a faire, encore du boulot, je pense qu'avec
un peu d'affatage (de repos) je serai bien
sur Embrun. Il faudra que je sois meilleur
qu'ici pour battre un Marcel Zamora ! Mais je
suis confiant je nai pas de blessure, tout se
déroule selon mes plans... ! »
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Le col d'Ornon, avant-derniére difficulté du parcours du LD, avant les 21 virages

Hervé Faure, 2e de l'épreuve Longue distance
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de 7 km de course a pied, l'Anglais Nicolls refaisait rapidement son
retard et réalisait un temps canon (1h16' contre 1h22" pour Faure
2éme temps). Hervé Faure n'étant pas inquiété pour la deuxiéme
place, il reldcha un peu en course a pied en vue de 'Embrunman.
Nicolls remportait donc la 8éme é&dition du Triathlon LD de UAlpe
d'Huez avec un trés bon temps final de 5h40° A noter les bonnes
performances d’Olivier Marceau qui finira 5éme et de Damien With
6éme & deux doigts d’accrocher le triathléte franco-suisse. Chez
les féminines, le podium était uniquement composé d'athlétes du
TBB de Brett Sutton. La favorite Mary Beth Ellis (5éme a Hawaii en
2013 et vainqueur de 'Tronman de Nice en juin dernier) remportait
pour la deuxiéme fois consécutive l'épreuve en 6h20’, devancant
largement ['Irlandaise Mullen Eimear et la Francaise Anne Basso.

Meilleure montée de 'Alpe d'Huez

Courte distance : Etienne Diemunsch : 48"31"
Duathlon : Colin Arros : 50'46"
Longue distance : Hervé Faure : 53'29"

Ndlr : les meilleurs cyclistes du Tour de France ont monté cette
année l'Alpe d'huez en 40" environ.

COURTE DISTANCE (1.2-30-7 KM)

Etienne Diemunsch de Vitrolles Triathlon décroche sa premiére
victoire sur l'‘épreuve courte distance. Inquiété au début du vélo
par le sociétaire de Lons-le-Saunier Romain Guillaume, le Vitrollais
a fait la différence a pied notamment. Romain Guillaume, en pré-
paration pour I'Tronman de Mont Tremblant, résista au retour de
Marcel Zamora, en préparation lui, pour UEmbrunman. Chez les fé-
minines, [Australienne Emma Jackson domina largement les parties
natation et cycliste ce qui lui permit de gérer son avance a pied. La
2¢m place revenait a UAnglaise Tamsin Lewis, qui garda une ving-
taine de secondes d'avance sur l'Australienne Felicity Sheedy Ryan.

DUATHLON (5-15-2.5 KM)

Chez les hommes, la victoire est revenue a Eric Leblacher, un
ancien cycliste pro reconverti au duathlon, double champion de
France en groupe d'dge cette année. Dans la montée de ['Alpe,
Leblacher pris environ une minute d'avance sur Emmanuel Meyssat,
champion de France de trail, et s’envola vers la victoire en course
a pied. Le podium était complété par David Duquesnoy. Chez les
filles, la Tchéque Radka Vodickova simposait devant Stéphanie
Raymond et Alexandra Louison. M

: Plus
: TRIATHLON DE L'ALPE D'HUEZ (38)
: 21, 24 et 25 juillet - 8° édition

. Format :

i Long : 2,2 - 115 - 21km

t Court: 1,2 - 30 - 7km

: Duathlon : 5 - 15 - 2,5km

 Participation : prés de 2000 finishers sur l'ensemble des
: courses

: Podiums :

: Long :

: Hommes

¢ 1- Ritchie Niccols (UK) 5h40:01

i 2- Hervé Faure (FRA) 5h45:38
 3- Todd Skipworth (AUS) 5h51:19

Femmes

1- Mary-Beth Ellis (USA) 6h20:00
2- Eimer Mullen (IRL) 6h41:39
3- Anne Basso (FRA) 6h50:56

Court

1- Etienne Diemunsch (FRA) 1h54:19 1- Emma Jackson (AUS) 2h08:11

i 2- Romain Guillaume (FRA) 1h58:13 2- Tamsin Lewis (UK) 2h11:12

¢ 3- Marcel Zamora (ESP) 1h58:41  3- Felicity Sheedy Ryan (AUS) 2h11:34

: Infos : www.alpetriathlon.com
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COLLECTIVITES partenaires 4\\

Vaujany / Oz-en-Oisans / Allemont / Livet-Rioupéroux-Gavet /
Séchilienne /St Barthélémy-de-Séchilienne/
Alpe-du-Grand-Serre / Lavaldens / Oris-en-Rattier /
Siévoz / Valbannais / Entraigues / Le Périer /
Chantelouve Ornon / Bourg d'Olsans / La Garde / Alpe d'Huez J

Partenaires MEDIAS 4\
[ SPORT +| IC2SPORT J

et vous donne rendez-vous du 27 au 31 juillet 2014
pour un nouveau festival du triathion !




