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INOUBLIABLE !

Rendez-vous incontournable du calendrier,
U'EmbrunMan a fété cette année son 30°
anniversaire sur six jours. Du triathlon au
duathlon, en passant par l'aquathlon ou le bike
& run, il y en avait pour tous les goiits cette
année. Cette édition 2013 aura connu un succés
incommensurable avec 3 500 participants. Sur
'épreuve reine, L'Espagnol Marcel Zamora et
la Francaise Jeanne Collonge ont conservé
aisément leur titre.

TEXTE BASILE REGOLI
PHOTOS FRANCK ODDOUX




Départ a 6h00 pour 1500 engagés de 'EmbrunMan

Le ;;mm

partie de course

gy

' Voild trente ans que la petite commune p7 — =g =
=2 T es
Trente e d’Embrun (Hautes-Alpes) voit débarquer Lé‘? ﬂj?ﬁ“{g&@ @;?@“’
@E@Qﬁ'?@b ne vise
rand
i

chaque &t&, aux alentours du 15 aodt, des milliers de triathlétes & X
il ; w’a ; hir la
venus participer & une des plus belles courses au monde : 'Embrun- il Iy I
Man. Cette épreuve, qui a donc fété cette année son 30°™ anniver- Ji’a
saire, c'est le dépassement de soi par excellence.

[

Le 9 aoiit 1984, ils ne sont pourtant que 80 participants a s'ali-
gner au départ de la 1re édition. A U'époque, le triathlon n'en est
encore qu'ad ses halbutiements en France et les courses se font
rare. Gérard Iacono, l'organisateur, fut en somme un précurseur
de la discipline en se passionnant pour cette pratique pionniére
des sports extrémes. Trente ans plus tard, 'EmbrunMan est solide-
ment installé dans le paysage du triathlon hexagonal. Sa notoriété
dépasse méme aujourd’hui les frontiéres. Le palmarés de [&preuve -
masculin comme féminin - compte d‘ailleurs une dizaine de natio-
nalités différentes.

Le secret de cette course ? Il réside, entre autres, dans son tracé.
Aprés un départ donné a 6 heures au lac de Serre-Pongon, les
triathlétes enchainent avec 188 km de vélo (5000 m de dénivelé
positif) dans les Alpes dont l'ascension du col de [Tzoard, mais
aussi les cotes de Pallon et de Chalvet, avant de finir avec un
marathon casse-patte dans les rues d’Embrun, et autour de Bara-
tier. Si une poignée des 1 500 participants peuvent prétendre a
passer sous l'arche d'arrivée en vainqueur, l'écrasante majorité ne
vise qu'a franchir la ligne d’arrivée dans les délais. Et devenir ainsi
“finisher” d’un des triathlons les plus durs au monde od la moindre
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défaillance peut laisser des traces indélébiles. Cette année, ils
étaient encore des milliers au bord des routes pour pousser ces
1 500 triathlétes vers les sommets. Et partager avec eux cette
journée mémorable.

Il est apparu au bout de la longue ligne droite menant jusqu'a
l'arche d'arrivée, avec un sourire jusqu'aux lévres. Entouré de part
et d'autre du public, massé derriére les grillages, 'Espagnol Marcel
Zamora a terminé sa course les bras levés avant de plier un doigt,
le pouce, pour signifier un “quatre”. Aprés une nouvelle partition
impériale, 'Espagnol a en effet conquis son quatriéme Embrun-
Man en cing ans. Sorti & distance respectable des meilleurs de
l'eau, l'Espagnol a ensuite laisser filer le rameur olympique austra-
lien Todd Skipworth sur les premiers kilométres de vélo, avant de
revenir sur la téte de course a l'attaque de Brunisard, au pied de
['Tzoard. Et plus personne ne reverrait Zamora. Il rejoint désormais
son compatriote Félix Martinez-Rubio au palmarés de cette épreuve
et n'est plus qu'a une victoire du Frangais Yves Cordier. Longtemps
sur les bhases du record de l'épreuve d'Hervé Faure, le sociétaire
du TriathlAix a néanmoins une fois encore échoué sur celui-ci.
Le chrono affichant 9h42'19" & larrivée contre 9h3410” pour




guere mqmete court versﬁg.
un 4e succes, \

Hervé Faure (2° cette année de
la course) il y a deux ans. Outre
le sociétaire de Privas, quatre
autres francais figurent cette
année dans le top 10 : Cédric
Jacquot (Monaco, 6%), Tony Or-
vain (Joué-lés-Tours, 7¢), Gilles
Reboul (Dijon, 9°) et Jérdme
Ossedat (Roanne, 10°).

Réticente dans un premier k
temps & venir & Embrun seule- Heanna Colﬁnge pulvérise
ment deux mois apres [Tronman [Pt R A 1

de Nice, la Francaise Jeanne
Collonge a rapidement changé
d’avis début juillet lors d’un stage dans les Alpes. L'appel de la
montagne a été plus fort. « Jadore les parcours montagneux !
Cest quelque chose qui me plait parfaitement et, en général,
quand on aime un endroit, ¢a fonctionne. » Et ce 15 aoit, tout a
fonctionné a merveille pour Uéléve d'Yves Cordier. Impressionnante
de facilité dans le col de UTzoard, la Nicoise a réalisé un véritable
récital a vélo pour assommer la concurrence. Mais outre la victoire,
Jeanne Collonge voulait surtout casser cette barre mythique des
onze heures pour s'offrir le record de 'épreuve. Mission accomplie
avec un chrono de 10h56'42” au moment de franchir la ligne d'arri-
vée, soit un peu plus de six minutes de mieux que l'ancien record
que détenait depuis 2009 la Britannique Bella Bayliss Commeford.
Avec deux victoires a son compteur, la Nigoise n'est désormais plus
qu'a une unité de cette derniére (lauréate en 2002, 2008 et 2009).
Pour 2014... ou pour un peu plus tard. ™

: Plus

: EMBRUNMAN

: EMBRUN (05)

: 10 au 15 aoiit - 30° édition

: Formats : Triathlon (Sprint, CD, Ironman),
: Duathlon, Aquathlon et Bike & Run

: Participation : 3 500 au total

: Podiums :

: Hommes Femmes

3 1. Marcel Zamora (ESP) 9h42'19” 1. Jeanne Collonge (FRA) 10h56'42”
: 2. Hervé Faure (FRA) 9h54'32 2. Céline Schaerer (SUT) 11h21'52"
: 3. James Cunnama (AFS) 9h58'26” 3. Eimea Mullan (IRL) 11h27'28"

: Infos : www.embrunman.com

Ljeur nistolre avec
'Embrunman

Les années passent et Gilles Reboul est tou-
jours 13. Pour la douziéme fois de sa carriere
depuis 2000, année de sa premiére participa-
tion (3¢ derriére Chabaud et Cordier), le socié-
taire du Dijon Triathlon s'est aligné au départ
de I'EmbrunMan. Avec toujours cette méme
passion qui I'anime depuis ses premiers
jours. « C'est LA course qui me fait réver. Je la
connais depuis que je suis tout gamin. Trés tot
je suis venu ici dans mon parcours de triath-
léte. » Son meilleur résultat reste a ce jour ses
2¢ places en 2002 et en 2005. Cette année, a
44 ans, Gilles s'est offert un énieme top 10 (9
en 10h50°46"). Un résultat presque inespéré
lorsqu’on I'écoute. « Au final, ¢a s'est hien
passé mais ¢'était mal parti pour moi en début
de journée. J'ai eu une grosse difficulté & me
mettre dans le rythme en natation. J'ai perdu
beaucoup de temps, ce qui ne m'a pas mis en
confiance pour le vélo. J'ai perdu des places
au fur et a mesure du vélo. Mais au final, j'ai
pu faire une course a pied solide et revenir
sur une 9¢ place. On m’aurait dit ¢a a la sortie
de I'eau, je ne I'aurais pas cru. Comme quoi,
il faut toujours y croire. C'est la beauté de
notre sport. Tout peut arriver jusqu'a la fin. »
A I'heure ol beaucoup préféreraient prendre
une retraite sportive bien méritée apres tant
d’années d'efforts, Gilles préfére lui continuer
le triathlon pour le plaisir. « Ce que j'aime, c'est
le partage avec la famille a I'arrivée. Pour moi,
ce sont de bons moments que j'ai envie de
savourer. » Et des souvenirs que le Dijonnais
pourra raconter dans quelques années a ses
trois jeunes enfants.

Teobaldl

La Der...

Il fait partie des “meubles” & Embrun. Avec
23 participations & I'épreuve (dont 20 finish),
Gilles Téobaldi est une figure de I'Embrun
Man. Le Nigois est connu ici comme le
loup blanc. « La premiére fois que je suis
venu ici, c'était en 1985. Au fil des années,
j'ai sympathisé avec un bon nombre de
commergants avec qui j'ai tissé des liens
d’amitiés. » Au rang des souvenirs, Gilles
Téobaldi avance avec fierté les nombreux
échanges qu’il a pu avoir avec les triath-
létes pros. « Je logeais au méme hétel
qu'eux. Avec Yves Cordier, on a dailleurs
fait 3° par équipe avec Monaco en 1992. Ca
reste mon plus beau souvenir », confie celui
qui avait terminé cing ans plus tot & la 37¢
place de I'épreuve (le meilleur résultat de
sa carriére). A 54 ans, ce postier a 'aéro-
port de Nice ne réve plus de gloire ni de
performance chronométrique aujourd‘hui.
Juste de passer cette ligne d'arrivée qu’il
connait par coeur pour ajouter un nouveau
béaton dans la case finisher. « J'ai fait 142
triathlons (dont 55 Ironman) un peu partout
dans le monde - Australie, Chine, Canada,
Colombie, etc... - mais pour moi celui d’Em-
brun reste le plus difficile. 'ambiance sur
la ligne d'arrivée est extraordinaire. » Qui
mais voila, ce jeudi 15 aolit tout ne s'est
pas passé comme prévu. Passé a 20h06 au
check-point du 21° km du marathon, Gilles
Téobaldi a vu sa course s'arréter nette pour
six petites minutes. « Dans les plaguettes
distribuées aux athlétes au moment de re-
tirer son dossard, il était écrit que ['heure
limite pour passer était fixée a 20h30. Mais
les commissaires ont décidé la veille de
changer et au final on me sort comme un
malpropre alors que j'avais parfaitement
géré mon effort... Ca me reste en travers
de la gorge ! » La décision est tombée, "le
Pirate” comme on le surnomme a décidé de
tirer sa révérence sur 'Embrunman « par la
petite porte ».

N

« Pour ['édition 2013,
mon objectif était de
passer sous la barre
des 12 heures et de
monter sur le podium
(48 en 2012). En natation, je devais
ne pas perdre trop de temps sur les
autres concurrentes. Je sors en
1:04:56, 9*™ féminine et me voici par-
tie pour la partie cycliste. Pour le vélo,
nous avions décidé avec mon entraf-
neur qu'il fallait réaliser une 1 partie
de course (boucle des Puys) assez
rythmée pour essayer de remonter
le plus possible de concurrentes.
Je double plusieurs concurrentes
sur cette partie et je remonte a la
4t place sur l'ancienne nationale.
Jusqu’au pied de I'lzoard, je maintiens
mon effort etj'arrive & réduire I'écart sur Anne Basso. En haut du col de I'lzoard, on
m'annonce un écart de 3’ sur la 3*™ position. Je double Anne dans la descente et
prends la 3*™ place. Sur le retour vers Embrun, on m’annonce un écart de 1730 sur
Céline Schaerer au niveau de Saint-Crépin. Je la dépasse au pied du Chalvet et
celle-ci me redouble dans la descente. Au final, j'arrive 3™ dans le parc & véla. En
faisant une bonne transition, je commence le marathon en 2¢m position. Cependant,
i'ai quelques douleurs au niveau de I'estomac. Dans la descente d’Embrun pour re-
joindre le ROC, je me fais doubler par Céline Schaerer et Anne Basso. Cela me donne
un gros coup de moins bien. Je suis incapable de les suivre car j‘ai des problémes
gastriques. Le moral est au plus bas. Je me fais ensuite dépasser par Eimear Mullan
et Alexandra Louison. Maintenant, je suis 6éme. Le début du 2¢™ tour est trés dur,
car je vois le podium s’éloigner et mes douleurs au niveau de I'estomac empirent.
Lidee d’abandonner me traverse aussi I'esprit. Vers le 30*™ km, on m’annonce que
je suis sur des bases de 11:50. Cela me donne le courage de relancer I'allure et de
pouvair realiser mon 2°™ objectif qui était de passer sous les 12 heures. Au final,
je passe la ligne d'arrivée en 11:49:30. Par rapport & I'édition 2012, {'améliore mon
temps de plus de 20 minutes (12 :10:19). Ce nouveau chrono aurait pu me permettre
de me battre pour la 3*™ place en 2012 | »

Céedolin

-
TKRI

25 ans apres...

C'est une belle histoire comme seul le sport en
reserve. Celle de Nadia Cédolin, toute premiére
lauréate de 'EmbrunMan sous sa formule Ironman
en 1986, qui s’est lancée le défi fou de revenir dans
les Hautes-Alpes cet été pour houcler de nou-
veau, un quart de siécle aprés, I'‘épreuve. « C'est
la heauté du site qui m'a donné envie de refaire
cette course. J'ai pris ma décision en décembre et
j"ai rapidement repris la natation pour me remettre
a niveau. » A 56 ans, cette professeur d’EPS aux
Mureaux (Yvelines) s'investit corps et &mes dans
ce projet: 10 jours en février & Briangon pour faire
du ski de fond, 10 jours a Padques pour de belles
sorties vélo puis une arrivée dans la région trois
semaines avant la course. « Les entrainements ont été durs mais ca fait plaisir de
revenirici. Ca fait d'ailleurs quelque chose. Il y a une certaine émotion», confie celle
qui s'était fixé comme objectif la veille de la course de finir entre 15 et 16 heures.
Bingo ! Avec un chrono de 15h22'37", la sociétaire du club du Trinosaure a réussi
haut la main son défi.
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* Courte Distance

. — = | Hommes:

. 1. Rodolphe Von Berg (Nice) 2h06'5

——— — . 2, Cyril Viennot (Beauvais) 2h09'14"
3. Damien Decas (Valence) 2h10'30"

Femmes :

2. Morgane Riou (Issy) 2h2915"

» | 3. Justine Guerard (Issy) 2h32'24"
1

; - 3 : = Duathlon

$ '} Hommes :
~ = 1, Benjamin Choquert (Metz) 53'53"

.\\; | 2. Karl Shaw (Saint-Raphaél) 54’56’

1
— S

. 3. Julien Brazy 5527
» Femmes :
“ww. 1.Sandra Levenez (Issy) 1h0108"
2. Morgane Riou (Issy) 1h01'57”
3. Nathalie Moreau (Metz) 1h03'48
A . :: b, -_-:'-_
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Une semaine
non stop

Coudrey et Von Berg
ces étudiants brillants

Performer en triathlon tout en étant étudiant.
Voila le pari que se sont lancés Juliette Coudrey
(23 ans) et Rodolphe Von Berg (19 ans), les deux lauréats de
'épreuve Courte Distance, depuis U'obtention de leur baccalauréat.
Alors que certains décident 3 ce moment-13 de mettre de coté leur
passion du triathlon pour se consacrer exclusivement a leur pro-
jet professionnel, les deux jeunes triathlétes ont, eux, fait le pari
de concilier leur carriére de sportif et leurs études. Avec réussite
jusqu'a aujourd’hui.

Aprés une premiére année en sciences politiques 3 la fac de lettres
de Montpellier, Juliette Coudrey a intégré en 2009 une formation
aménagée pour les sportifs de haut niveau & Sciences Po Paris.
« C'est Laurent Vidal qui m'en avait parlé a I'époque. Cette idée
m‘a plu et j'ai foncé. Aujourd’hui, cela fait quatre ans que je suis
cette formation et je me régale ! » Et pour cause, si les cours la
passionnent certes, c’est aussi parce que Juliette peut continuer a
assouvir sa passion pour le triathlon. Cette formation offre en effet
de nombreux aménagements de scolarité comme passer sa licence
en quatre ans, travailler & distance ou bien encore avoir recours
a des tuteurs personnalisés. « C'est du sur-mesure pour sportif de
haut niveau. Notre directeur de scolarité nous rappelle d'ailleurs
souvent que nous sommes des sportifs qui faisons des études et
non le contraire. Jusqu'a présent, je n'ai rencontré aucune vraie dif-
ficulté pour mentrainer correctement durant ces quatre premiéres
années », explique celle qui s'entraine entre 14 et 18 heures par
semaine. Si ITsséenne a eu, elle, la chance de bénéficier d'aména-
gements dans ses études, elle déplore néanmoins un manque cruel
en France. « Probablement parce que la place du sport en France
reste secondaire par rapport aux études. En effet, ce n’est pas dans
la culture francaise de développer le sport a grande échelle, au
contraire des USA ou de lAustralie. Et c’est bien dommage... Nous
devrions prendre exemple sur ces pays selon moi. »

Rodolphe Von Berg, lui, n'a pas attendu que la France prenne
exemple sur les Etats-Unis pour se lancer dans ses études. En jan-
vier dernier, le jeune italien a rejoint pour quatre ans l'université
de Boulder dans le Colorado pour suivre des études de business
tout continuant sa carriére de triathléte. « Je fais trois entraine-
ments avec le team de l'université et le reste je m'entraine seul.
Pour la natation par exemple, je suis au club de Dave Scott oi se
retrouvent tous les triathlétes professionnels américains. » Par-
tir &tudier dans le pays de I'Oncle Sam, Rodolphe Von Berg en a
toujours révé. Son pére a dailleurs &té le premier 3 lui conseiller
cet exil. « Depuis que je suis petit, c’était une évidence pour moi
que jirai étudier dans une université américaine. La-bas, on peut
vraiment faire des études sérieuses tout en s’entrainant 20 heures/
semaine. Mon pére y est allé quand il était jeune et en garde une
expérience incroyable. » Rendez-vous dans quatre ans pour avoir
L'avis du fiston.

5" !
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Duathlon
Julien Brazy, un Chti 8 Embrun

Il n"avait encore jamais mis les pieds & Embrun mais risque
de s'en souvenir pour un bon moment. Pour sa premiére
dans les Hautes-Alpes, le Nordiste Julien Brazy (28 ans)
est reparti avec une 3¢ place sur le duathlon mais égale-
ment une victoire sur le bike and run avec son ami Gert
Van Poucke. « Mon coach Vivien Tétard, qui est commercial
chez Rotor, m'a dit qu'ils allaient faire un stand & Embrun
et m’a proposé de venir. lambiance et le cadre sont excel-
lents. Il y a des sportifs partout pendant une semaine,
c'est génial. Sur toute la course a pied en duathlon, c’était
le Tour de France tellement il y avait de monde pour nous
encourager », apprécie ce Calaisien d'origine et Tourquen-
nois d'adoption.

Le sport, Julien Brazy y est trés vite tombé dedans. Tout
a commencé par la course a pied & l'dge de huit ans puis
s'est ajouteé le vélo (le VTT d'abord puis la route ensuite) &
l'dge de douze ans. « Je suis alors venu dans le duathlon &
l'age de 14 ans: Lélément déclencheur a été les Mondiaux
de duathlon, en 2000, ol le Belge Benny Vansteelant bat
le Frangais Yann Millon, chez moi, a Calais. En cadet 2, j'ai
participé a mon premier Grand Prix et depuis je n‘ai plus
laché ca. » Son meilleur résultat reste a ce jour sa 6° place
sur 'étape de Metz l'an der-
nier. Passé par le Lys Aa Tri
et le Tri Sud 18, il porte
désormais les couleurs de
Meaux depuis 2010. Ce sa-
peur-pompier de profession
s'est également illustré en
juillet dernier, en triathlon,
en terminant & une belle
25¢ place du Xterra France,
prenant au passage un inat-
tendu slot pour... les Mon-
diaux a Maui ! « J'ai hésité
a m'y inscrire avant de finir
par craquer. Donc norma-
lement, direction Maui en
octobre pour finir la saison.
J'ai hate d'y étre ! »



