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ANETE IRONMAN

5 triathletes du Triathlon Store ont fait le
déplacement dans les Rocheuses Cana-
diennes pour participer a la premiere édi-
tion de I'lronman de Whistler. Alexandre
Billard, chef de file de la bande, nous fait
revivre leur belle aventure sportive.

« Aprés une journée de vol, un passage éclair (et forcé) au
consulat francais de Londres pour refaire mon passeport, je
peux enfin rejoindre le reste de la team du Triathlon Store au
pays de Davy Crockett, des raton-laveurs et des ours. Whistler
(le Courchevel du coin] est situé & 200 km de Vancouver sur la
c6te ouest du Canada. Dépaysement garanti ! Cette nouvelle
épreuve est venue remplacer celle de Penticton (passée sous
drapeau Family Challenge depuis cette année]. Notre team
était composé de triathlétes de différents niveaux, du «newbie»
au «chasseur de slot ». Dans le parc, nous comptons trés peu
de Francais. Nous avons tout de méme apercu au loin 2 jerseys
de UACBB. Nous avons aussi rencontré Jean-Baptiste et son
pote normand qui revient lui aussi avec un slot pour Hawaii

La premiere chose qui saute au yeux, c'est évidement le cadre
idyllique de la nature canadienne : les sapins, la montagne, les
lacs translucides, sur lesquels on s’attend a voir Pocahontas
glisser sur son canoé. Les conditions météo en Colombie
Britannique sont continentales, mais nous sommes au Nord et
donc, en cette période de l'année, les averses sont d'actualité.
Avec des températures le matin sous les 10°C, les manchettes
ne sont pas «de trop» pour nos derniéres sorties matinales
Quant a la température du lac, elle reste étonnement bonne
[19-20°C). Laprés-midi, le mercure passe aisément au dessus
des 20°C, les tenues adéquates pour la course sont & prévoir.

Attention aux ours...

Le dépaysement prend toute sa dimension au briefing d'avant-
course ou l'organisation nous met en garde contre la faune
sauvage... Ici ce sont les ours, ils sont curieux, «culottés» et
attirés par la nourriture (ne laissez donc rien trainer sur vos
vélos la nuit précédant la course). Vous auriez vu nos tétes !
Sachant que la bestiole pése plusieurs centaines de kilos,
peut mesurer jusqu'a 3 m de haut et court ou nage plus vite
qu'Usain Bolt et lan Thorpe, il est impossible de la semer
méme sur nos vélos de contre-la-montre.

The race

La natation, et son fameux «Mass Swim Start», se déroulait
dans le tres joli Alta Lake. Nous avons attendu le top départ
au son de l'hymne national canadien chanté a capella, les
pieds dans l'eau et la main sur le cceur. La topographie du
parcours vélo consiste en une boucle de 180 km, avec 90 km
sur ['Highway «See to the Sky», qui avait été spécialement
été interdite a la circulation automobile pour Uoccasion
[premiére fois dans histoire du label IM). Parcours exigeant,
mais pas insurmontable. Il s'agissait stratégiqguement de ne
pas briler toutes ses cartouches sur le plat afin d'attaquer
les derniers 30 km de dénivelé positif sereinement. Nos deux
comparses sont alors en téte de course. Yann boucle le vélo en
5h10 [42e au scratch] et Quentin Kurc passe en téte du team
avec 5h07 [40e au scratch) sur son P5 Six, les «cuisses en feu»

Les 42,2 km finaux auront été notre calvaire a tous. Le par-
cours était superbe (deux boucles sur un chemin d'asphalte
passant au milieu d'un golf, sous les pins, entre des lacs sur
lesquels venaient se poser des hydravions). Il était varié, mais
extrémementvallonné et assez «casse-pattes», ce quin‘a pas
empéché Quentin de sortir un marathon en 3h22", largement
devant Yann qui termine sa course a pied en 3h59".




BAtexandre Billard

Bilan de la course

Quentin Kurc Boucau (Stade Francais) : 9h40'53 pour son
premier IM, Ter en 25-29, 23e au général et donc le slot pour
Kona en poche. Congrats !

Yann Gauduchon (Nogent Solidarité Triathlon) : 10h10'52,
28e de sa catégorie. Il fait une excellente course, malgré un
passage avide sur le marathon, le laissant trés prés du Graal
[nous croisons les doigts pour Cozumel et Hawaii 2014).

Julien Gerard (NST), Cyril Reich [NST et premier IM) et

Alexandre Billard (Stade Francais) : nous terminons nos
courses respectivement en 10h50°28, 12h31'33 et 11h42'54.

Les plus:

*Paysages a couper le souffle. ~
*Public et ambiance extraordinaire.
*Course difficile, mais accessible.
Les moins :

el e trajet et son «jet lag».

*La météo qui peut étre capricieuse.
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