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_JNRIATHLON DE LALPE D'HUEZ

EN BREF

TRIATHLON DE L'ALPE D'HUEZ
Date : du 27 au 31 juillet

Météo : soleil ([duathlon et CDJ, couvert avec brouillard (LD)

Podiums

LD (2,2-115-22)
Hommes :

1 Todd Skipworth (Aus)
2 Albert Moreno (Esp)

3 Gwenael Ouilleres (Team Mermillod)

Femmes :

1 Catrina Morrison (Gbr)
2 Lucy Gossage (Gbr]

3 Parys Edwards (Gbr)

cD (1,2-30-7)

Hommes :

1 Tom Richard (Poissy)

2 Drew Box (Aus)

3 Robin Moussel [Evreux AC Triathlon]

Femmes:

1 Emma Jackson (Aus)

2 Juliette Coudrey (Issy)
Stephanie Reymond (TCC 36)

5h51733
5h57°33
5h59°49

6h19°37
6h2817
6h43'33

1h54°41
1h57°31
1h57°59

2h07'57
2h1320
2h14710
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- 3 OOO partmpants sur § ensemble de ses,ees le festival de tnath
! W IASNOMNE SUcces popllaire. Epreuve-phare, et ongue
Beces de 'Australien Todd Skipworth et de la Britannique Catrina
Momson Meme slilsn ont pas triomphé, les tricolores se sont faits remarquer, grace
notamment a Gwenaél Ouilleres et a I'étonnant Colin Arros, respectivement 3e et Se.
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Gwenaél Ouilleres, premier Francais

Avant le départ de cette édition 2014, les Francais ne faisaient
pas partie des favoris. Pour la victoire, les noms les plus com-
munément cités étaient ceux de Skipworth, Moreno et Colucci.
Siles deux premiers cités ont parfaitement rempli leur contrat
en prenant les deux premiéres places, c’est loin d'étre le cas
pour le Brésilien, ancien vainqueur de ['épreuve, quin'a jamais
été de mesure de jouer un réle actif. Du coup, la 3e place
sur le podium est devenue accessible pour un outsider. Elle
est revenue finalement a un tricolore, Gwenaél Quilléres. Le
sociétaire du Team Mermillod n’est pas inconnu pour ceux
qui suivent attentivement les résultats des championnats
de France Longue Distance. Il termine réguliérement entre
la Se et la 10e place (8e en 2011, 6e en 2012, 5e en 2013 et
be en 2014). Seule la prestation de cette année l'a décu : « je
pensais étre plus proche du podium ». Le Savoyard a encore
une belle marge de progression devant lui. Premiérement, il
n‘a que 29 ans. Deuxiémement, il est encore tout neuf dans
la discipline. Judoka pendant 17 ans, il ne s'est en effet mis
au triple effort qu'en 2009. Dés la fin de sa premiére année,
il se lancait déja avec bonheur sur le Longue Distance (9e &
Doussard). Les trois premiéres années, Gwenaél s'est surtout
cantonné aux épreuves francaises. Sa premiére excursion sur
une épreuve internationale, en 2012, s'est conclue par une
tres bonne 7e place au Challenge Barcelone (NDLR : premier

Francais). Cette année, outre le championnat de France de
Gravelines, Gwenaél a terminé 9e du triathlon d’Abu Dhabi.
ILest arrivé un peu sur la pointe des pieds a lAlpe d'Huez.
D'une part, parce qu'il avait abandonné lors de sa premiére
participation, il y a deux ans. D'autre part, parce qu'il n'avait
pas préparé spécialement cette course. « Aprés les France,
mon 2e objectif de l'année était Embrun. J'ai donc abordé le
triathlon de UAlpe d"Huez comme une course de préparation.
J'avais dans les pattes une bonne semaine d’entrainement,
que m'avait concocté mon coach, Stéphane Poulat », confirme
le sociétaire du Team Mermillod. Du coup, il a eu une stra-
tégie de course plus prudente qu'a 'accoutumée. Sorti de
l'eau avec prés de quatre minutes de retard, le Savoyard a
fait une grande partie du vélo avec [ Espagnol Albert Moreno
et le jeune Breton Colin Carros. Il les a laissés partir dés les
premieres rampes de la montée de UAlpe d'Huez : « j'ai eu du
mal lors des premiers virages. Ensuite, j'ai préféré en garder
sous la semelle pour la course a pied. » C'est finalement en
4e position, avec un retard d'environ 230 sur le leader et futur
vainqueur, Todd Skipworth, que Gwenaél a démarré le semi-
marathon. Il a abordé cette derniére discipline plutdt confiant :
«je me sentais bien. J'étais prét a effectuer une belle remon-
tée. J'avais d'ailleurs de trés bonnes sensations les premiers
kilometres. » Ce début tambour battant lui a permis de revenir
trés vite sur Colin Carros. Mais sa remontée s'arrétera . L'ar-
rivée de crampes va, en effet, le contraindre & s'arréter plu-
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sieurs fois. Comme les autres triathlétes derriere lui n'étaient
guére plus fringants, Gwenaél a pu terminer sa course en
roue libre. La médaille de bronze était dans la poche. Outre le
c6té sportif, cette 3e place lui a permis d’empocher une belle
prime. Celle-ci était la bienvenue. Depuis deux ans, Gwenaél
a, en effet, choisi de vivre du triathlon. Méme s'il a des parte-
naires, il a besoin des primes de course pour avoir un revenu
décent. « Du coup, cela me met une pression supplémentaire.
Je me dois de performer », explique-t-il. Aprés cette course,
Gwenaél a, de suite, tourné son regard vers Embrun. Quelques
semaines plus tard, il finira finalement 8e de la mythique
épreuve des Hautes-Alpes. Pas mal, pour une premiére !

Colin Arros, la surprise du chef

Colin Arros a été lune des attractions du Longue Distance.
Ce jeune étudiant en Staps breton de 20 ans s'est déja fait
remarguer le matin dés son arrivée dans le parc 3 vélos. Il
était, en effet, le seul a avoir installé une roue lenticulaire a
Larriére. « C'était un choix réfléchi. J'ai habitude de courir
avec cette roue. Seules des pluies diluviennes auraient pu me
faire changer d'avis », explique Colin. Avec dix huit victoires au
compteur, le jeune Breton commence a étre connu dans sa
région. C'est son pére, président du club de Landivisiau auguel
il appartient, qui lui a fait mettre le pied a létrier. Comme il
n'est pas bon en natation, Colin n'a obtenu aucun résultat

. Colin Arros

probant lors des championnats de France de jeunes. Il savait
de toute facon que le Longue Distance serait plus adaptéases
golits et & ses performances. I a fait ses débuts sur le Long
cette année. « J'ai terminé 3e du championnat de France aprés
avoir craqué a pied. Puis j'ai enchainé avec une 2e place au Tri-
Breizh. ». Malgré cette réussite, il n’est pas allé a Alpe d'Huez
pour « tout casser » : « J'allais pour la premiére fois m'élancer
pour plus de six heures d'effort. Je me demandais comment
mon corps allait réagir. Du coup, je ne visais pas mieux qu'un
Top 30. » Il savait d"autre part qu'il allait concéder pas mal de
temps en natation. S'il limita finalement plutdt la casse dans
cette discipline (4" de retard), ce fut loin d"étre le cas lors de
la transition : « |'ai constaté que j'avais mis deux minutes de
plus que les deux premiers. J'ai pris beaucoup de temps pour
me changer. Je ne suis pas trop expert en la matiére. ». Colin
ne s'est pas pour autant affolé au début du parcours vélo. Il a
attendu la 2e ascension du jour (le Col d'Ornon) pour un peu
accélérer le rythme : « je ne me suis pas rendu compte sur
le coup. C'est en analysant les écarts aprés la course que je
l'ai constaté. J'avais limpression d'é&tre régulier dans mon
effort », avoue Colin. ILreconnalt, en revanche, avoir « laché les
chevaux » lors de la premiére partie de la montée de [Alpe. Cet
effort Lui a permis de passer en 2e position, et de reveniraune
trentaine de secondes seulement du leader, Todd Skipworth.
Mais une hypgloycémie subite estvenue enrayer sa marche en
avant. Il s'est donc fait doubler par Moreno dans les derniers
lacets, posant finalement avec un retard 1'30 de retard sur le
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leader. Une nouvelle transition escargot Lui a fait encore perdre
une minute supplémentaire. Colin s'est ensuite contenté de
gérersa course a pied. Il s'attendait & se faire doubler par Gwe-
naél Quilléres et par 'Espagnol Pakillo Fernandez. Comme
les autres étaient a plus de 15" derriére, ila pu gérer tranquil-
lement sa 5e place. Ce classement le comble d'aise : « c'est
fantastique ! Je suis devant des références comme Colucci et
Reboul. Quand je les ai doublés & vélo, cela m'a fait quelque
chose. » Concernant ses prochains objectifs, Colin reste éva-
sif : « je cours surtout pour le plaisir. Je prends autant mon
pied sur une course régionale que sur une grande épreuve. »

Razzia des Britanniques

Chez les femmes, on s'attendait & un match serré entre
deux Britanniques, Catriona Morrisson (victoire sur le 70.3
d'Auckland) et Lucy Gossage (lauréate de l'lronman de Lan-
zarote). Le duel na pas eu lieu. Nette dominatrice  vélo,
la premiére nommée a nettement pris l'ascendant sur sa
compatriote. Comme la 3e place a été décrochée par Parys
Ewards, la Grande-Bretagne a trusté toutes les marches du
podium. Congratulations !

Tom Richard surprend les favoris.

Sur le Courte Distance, la victoire semblait promise & Etienne
Diemunsch, Etienne Diemunsch ou Box Drew. Aucun d’eux
finalement n'a réussi a décrocher la palme. Ils se sont faits
damer le pion par le Pisciacais Tom Richard, en perpétuels
progreés depuis quelques semaines. Nous ferons un focus sur
lui dans le prochain numéro. Chez les femmes, succés sans
surprise de [Australienne Emma Jackson.

LAMATEUR DU JOUR
SYLVAIN SEYMAND

Peux-tu te présenter succinctement ?

J'ai 31 ans. Je suis marié depuis 5 ans et j'ai un petit garcon,
Alexandre, quia 3ans. Je suis technicien et vendeur cycle chez
DECATHLON. J'habite & Sarrians dans le Vaucluse, (au pied
du Mont Ventoux !). Mon club est Tobesport, un club internet.

Quel est ton sport d’origine ?

Jai fait 10 ans de natation en compétition avant de pratiquer le
cyclisme sur route pendant 12 ans au niveau régional et national.
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- BB LEFILS DE LORGANISATEUR

Baptiste Neveu, 15 ans
As-tu des souvenirs des grandes victoires de ton péere ?

titre monala

Depuis quand pratiques-tu le triathlon ?

J'ai commencé par 3 triathlons en 2012. J'ai découvert le
triathlon dans mes derniéres années de natation au travers
d'articles de magazines.

Depuis quand pratiques-tu le Longue Distance ?

J'ai tout de suite commencé par le Longue Distance car dés
mon premier triathlon en 2012, je savais que je voulais parti-
ciper & lEmbrunman pour mes 30 ans, soit 1 ans et demi plus

tard. Le compte & rebours était lancé | Tu as donné un coup de main a ton pére pour l'organisation.

Quelles taches as-tu effectue ?
Pourquoi as-tu choisi de venir a UAlpe d’"Huez ?

C'était ma premiére participation. J'ai choisi de venir
a lAlpe d'Huez pour la difficulté de l'épreuve et pour le
charme des montagnes.

Avec qui as-tu fait le déplacement ?

J'ai la chance d’avoir de nombreux supporters ! Le jour de la
course, mes parents, ma belle-sceur et ma belle mére, ainsi
que 2 collégues de travail ont donné de la voix aux cotés de
mon épouse et de mon fils. Je les en remercie.

Comment s’est passée ta course ?

Ma course s'est plutét bien passée : Malgré les 14° C du lac,
je sors en 28e position de la natation. Le vélo a été difficile
car j'ai souffert du dos dés le premier col. En revanche, je
e suis satisfait de la course a pied car j'ai réussi a maintenir un

rythme régulier. Je termine 75e de l'épreuve.

Qu'as-tu pensé des parcours ?

i

Nous avons eu la chance de nager dans un tres beau lac
ouvert uniguement pour 'occasion, méme si l'eau était
plutdt fralche. Le parcours vélo était autant magnifique
que difficile. J'ai pris un réel plaisir a découvrir la montée
mythique de UAlpe d'Huez. Le parcours course a pied était
trés agréable car il alternait routes et chemins.
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