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Une étape taillée pour les costauds

Pour le retour d’Embrun sur le Grand Prix, les organisa-

teurs avaient concocté un parcours vélo trés sélectif. Long

de 22 km, il proposait une ascension de 5 km sur les hau-

teurs d'Embrun avec des passages a plus de 10 %. Anthony

Pujades a réalisé le meilleur temps de la journée avec un

impressionnant chrono de 38'06.
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Les enseignements de U'étape
Sartrouville en patron

Malgré un Anthony Pujades de gala qui prend une belle 3e place
bien méritée, ce sont bien les hommes de Sartrouville qui ont
été les plus forts 8 Embrun. Avec les 2e et 3e places de Jonny
Brownlee et de Javier Gomez et une magnifique 5e place de
Raphaél Montoya, la formation des Yvelines remporte ['étape et
accentue sonavance au général, avec 13 points d"avance sur les
Sables Vendée. A noter le retour de blessure de Pierre Le Corre
quiassure tout de méme un Top 15 (14e). Grace une belle course
d'équipe (e et 7e places d’Aurélien Raphaél et de Tony Moulai),
Poissy reprend 2 places au général [4e a 6 points du 3e, Saint-
Jean-de-Monts). En bas de tableau, inquiétude pour Metz qui
est 15e et premier relégable, devant Versailles et La Rochelle.

Parthenay de nouveau en téte

La régularité, c'est ce qui a permis & l'équipe de Jacky Bau-
drand de remporter ['étape. Avec les 3e, 4e et 5e places de Nicky
Samuels, Audrey Merle (qui confirme son énorme potentiel)
et Emma Jackson, la formation des Deux-Sévres empoche
['étape et reprend la téte du général. Grace a la belle victoire de
Barbara Riveros (revenue de blessure] et les ée et 8e places de
Ricarda Lisk et de Michelle Flipo, Val de Gray termine 2e et reste
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dans la course pour le
titre, a seulement 1 point
de Parthenay. Poissy finit
solide 3e grace a la belle

2e place d’Andrea Hewitt. L'équipe pisciacaise occupe désor- 4® Poissy 39 42 |ssy 47
mais la 3e position au général, avec 2 points d'avance sur Issy. BECARE: Dueritim-an-Yuelinss: 34 5 Metz 38
6 Saint-Raphaél 34 6% Autun 34
GP F.F.TRI. Embrun 7¢ Mulhouse 33 7¢Saint-Raphaél 34
Date: 10/8 8 Vitrolles 31 8 Stade Poitevin 29
Météo: Soleil et chaleur. Fort vent sur la course Filles. g Ealiva"Benavitve 28 9¢ Chateauroux 28
Natation sans combi.
. ) ) 108 Parthenay 26 10° Chaumont 26
Vainqueurs : Jonathan Brownlee (Sartrouville, 1h04') et Bar- .
bara Riveros (Val de Gray, 1h12'13). 11 Valence 22 11 Brive 19
12¢ Vesoul 22 12¢ Noyon 18
Classement général aprés 3 étapes : 13¢ Lievin 17 13=TriSUD 18 6
HOMMES FEMMES 14¢ Metz 16
1¢" Sartrouville 58 1¢" Parthenay 52 15¢ Versailles 14
2¢ Les Sables Vendée 45 2TriValde Gray 51  16°LaRochelle 7

3¢ Saint-Jean-de-Monts 45 3% Poissy 49
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n Presque dans la légende. En remportant 'EmbrunMan pour la 5e fois, [Espagnol devient ['‘égal d'Yves Cordier, seul homme
A a avoir gagné 5 fois 'épreuve mythique. Mais ['Espagnol a d{ affronter de valeureux adversaires, comme [Australien Todd
Skipworth (2e au final aprés avoir mené la course jusqu'au sommet de l'1zoard) ou Hervé Faure qui termine premier tricolore et 3e au
général. LArdéchois que nous avons interviewé (p. 36-37) compte 2 victoires de moins que Marcel Zamora, mais possede toujours le
record de l'épreuve (9h34°08). A noter le bel apprentissage d’Anthony Pannier, qui aura animé le vélo, mais qui doit se contenter d'une
12e place au général. Cette édition d'Embrun sera aussi la confirmation du retour en grande forme de Trevor Delsaut, qui réalise le
3e meilleur temps vélo et prend une belle 5e place au général. Chez les filles, Eimar Mullan remporte la course pour la premiere fois.
Elle devance Isabelle Ferrer, abonnée a la médaille d'argent (4 fois 2¢). L'Espagnole Ester Hernandez compléte le podium. Dommage

pour Anne Basso, qui a posé le vélo en téte mais a dd baisser de régime & pied. Elle réalise tout de méme sa meilleure performance
avec une 4e place.
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Le départ est toujours un grand moment d’excitation et de stress mélangés. Plongés dans la nuit noire, les triathlétes

attendent le coup de pistolet libérateur, repensant a tous les sacrifices consentis pour étre prét le jour J ! La journée sera
longue, trés longue pour certains qui boucleront le marathon en marchant & la lueur de leur seule frontale. Tout ravitaillement
loupé ou mauvaise gestion de l'effort se paie cash sur cette épreuve. Mais le jeu en vaut la chandelle : des parcours 3 couper le
souffle, une communion intense avec le public et un sentiment de plénitude unique lors du passage de la finish-line. Embrun
est simplement une course grandiose et intemporelle. Retrouvez les impressions d'amateurs en p. 34-35.
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Comme chague année, de nombreux ama-
teurs sont venus défier le mythe. Triathlete
VOUS fait revivre la course de 4 d'entre eux.

Sébastien Viars, 844e en 15h39’

Ancien joueur de rugby professionnel, finaliste du champion-
nat de France en 2001 avec AS Montferrand, 16 sélections en
équipe de France, Sébastien Viars a tenté lEmbrunMan aprés
avoir été 3fois finisher de [IM de France. L'ancien trois-quarts
aile raconte son aventure.

Qu'as-tu pensé de 'EmbrunMan, du parcours, de l'ambiance ?

LEmbrunman restera gravé dans ma mémoire. Partir et finir une
compétition de nuit n'est pas trés courant.Le parcours vélo est
merveilleux, l'ambiance chaleureuse tout le long du parcours,
les bénévoles sont adorables avec des supporters de 7a 77 ans.

Combien de temps t’es-tu entrainé pour cette épreuve ?

Lentrainement est ['éternel probléme dans ce sport quand on
ne veut pas mettre de c6té sa vie familiale et professionnelle.
Bruno Dallariva, ancien rugbyman et aujourd’hui coach spor-
tif, m'a bien aidé. Francois Chabaud m'a aussi donnié quelques
précieux conseils. Je m'entraine réguliérement toute lannée
entre 3 et 4 fois par semaine, puis je rallonge les séances les
2 derniers, mais en privilégiant le vélo, en raison du parcours
si particulier de 'lEmbrunman. J'ai aussi réalisé une semaine
spécifique « montagne » a Chambéry avec mon ami Frantz qui
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participait 3 Uépreuve. Il en adonc logiquemnent manqué en
course a pied. Je suis dégu que mon frere Jeff n'ait pas pu se
libérer pour Embrun malheureusement.

Qu'as-tu trouvé le plus difficile ?

Le plus difficile aura été le marathon, aprés cet incroyable
parcours vélo. Quand on est dans le dur a partir du 15e km,
cela fait long ... Heureusement que Frantz était 3 mes cotés,
ainsi que Christophe Foucaut, kiné du stade toulousain et
déja finisher Embrunmanilya quelques années et qui nous
accompagnait sur cette aventure.

Quel est ton regard d’ancien joueur de rugby professionnel sur
les triathlétes professionnels ?

Les triathlétes pros sont des athlétes extraordinaires avec une
capacité & endurer Ueffort étonnante. Pour autant, difficile de
comparer le triathlon avec le rugby, sport de contact ou l'ex-
plosivité et la force sont des qualités essentielles.

Quelle est ton activité depuis que tu as arrété le rugby & haut-niveau ?

Je suis aujourd hui conseiller en Gestion de Patrimoine
Indépendant. Mon dipldme en poche, ma famille et moi nous
sommes installés a Toulouse ily a 8 ans.

Guillaume Brasseur [ATCC, Belgique)

Au-deld d’une belle course bouclée en 13h41", Guillaume
a fait sensation sur la ligne d’arrivée en demandant sa
compagne en mariage.

Comment avais-tu planifié ta demande en mariage ?

Cela fait 14 ans que Julie et moi sommes ensemble. J' ai
appris que 'allais étre papa a Embrun durant un séjour
de reconnaissance en mai. Je trouvais lendroit et le moment
symbolique et idéal pour faire ma demande. J'avais deman-
dé 3 Julie, durant le dernier tour a pied, de se placer proche
de la ligne pour pouvoir la franchir ensemble. Elle était a
mille lieux de se douter de quoi que ce soit. Nous n'en avi-
ons jamais discuté auparavant. J' avais préparé la bague
dans ma trousse de ceinture de course a pied. Nous avons
donc parcouru les 100 derniers métres ensemble. C'était
un moment magique sur le tapis bleu avec cette foule qui
vous pousse. Une fois la ligne franchie, j ai fait ma demande.

Quel 4ge as-tu et quelle est ta profession ?

Jai 30 ans. Je suis maitre-nageur dans une petite ville, Flo-
rennes, située dans la province de Namur en Belgique. Jesuis
également moniteur de natation et d'aquagym.

Comment s'est passée ta course ?

L'Embrunman est un défi que lon s'est lancé avec mon frere,
Francois, et deux amis. Le premier objectif était bien évidem-
ment de terminer cette course mythique, ce qui n était pas
gagné car ma fin de préparation (3 semaines avant) a été
perturbée par une infection m obligeant & suivre une cure d
‘antibiotiques. Le jour de la course, le stress était bien présent
avec un départ dans la nuit. Je me place en premiére ligne
pour éviter les coups et par chance. Je me retrouve juste a coté
de Marcel Zamora. Le premier tour se passe trés bien. Cela se
complique par la suite avec des crampes aux quadriceps qui
m'obligent & lever le pied et ne me rassurent guére pour la
suite de U'épreuve. Je sors en 1h01, je suis satisfait. A vélo, je
fais une belle remontée (100e) jusqu’au pied de llzoard. Apres
cela a été tres difficile. J'essaie de faire abstraction des
crampes et me concentre sur mon alimentation. Je passe
les difficultés en essayant de m’'économiser un maximum et
en termine en 7h21. Je prends le temps sur ma transition,
profite d'un massage réalisé par des étudiants kiné.

La premiére boucle & pied se passe relativement bien. La deu-
xieme est trés pénible, m’ obligeant d'alterner marche rapide
et trottinements. Je termine le triathlon en 13h41, assez loin
de mon objectif, mais satisfait et fier.

S St

Sandrine Ripert (Sardines Tri)

612e en 14h41

Agée de 42 ans, Sandrine est professeur d’Education Physique
et Sportive. Elle avait fait le déplacement 4 Embrun avec une
délégation de 44 autres athlétes de son club. Elle raconte sa
premiére participation a la course mythique : «Cette course
est trés difficile, mais je l'ai bien vécue. Elle me laisse un
excellent souvenir. Iy a plusieurs raisons a cela. Tout d'abord,
une tres bonne préparation au sein du club, la connaissance
des parcours, notamment vélo grace aux reco (ah la célebre
cote de Champcella !). Lémulation créée par linscription de
45 Sardines & cette course a aussi été un gros moteur. Nous
avons recu des encouragements de dingue avec (a famille et
tous les supporters du club venus en masse.Trés franche-
ment, je ne sais pas si Marcel Zamora a eu autantd’encoura-
gements ! Pour finir, il faut toujours une part de chance. Je n'ai
pas eu de pépins mécaniques ou physiques et j'étais dans un
bon jour. D'ailleurs j"ai vu une étoile filante & 4h du matin sur
la route du départ !» Sera-t-elle un jour de nouveau au départ
du mythe ? Oui, nous lassure t-elle mais pas tout de suite !

TRIATHLETE !
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a fond!

L'Embrunman et Hervé Faure. Une his-
toire d'amour qui dure d’amour depuis
une quinzaine d'années. Avant d'aborder
'édition 2014, I'Ardéchois comptait trois
victoires et deux podiums & son palma-
res. Malgré une préparation perturbée, le
sociétaire de Privas est parvenue & décro-
cher une nouvelle médaille le 15 ao(t der-
nier. Triathlete a recueilli ses impressions.

Triathlete : Stéphane Garcia, 'un des speakers, m avait dit
que tu n’'étais pas sir de venir. Au final, tu décroches une
belle 3e place. Pourquoi ne voulais-tu pas prendre le départ ?
Es-tu satisfait de ton résultat ?

Hervé Faure : En effet, je n'ai rééllement pris la décision de
participer a la course que 3 jours avant événement, en par-
tie a cause de blessures au pied et au genou (contractées
avant Nice), qui ont énormément perturbé ma préparation. Dix
jours avant lEmbrunman, j'ai d"ailleurs d stopper complé-
tement Uentrainement et annuler ma participation au CD de
lAlpe d'Huez... Je me suis présenté au départ 8 Embrun avec
une preparation loin d'étre optimale, mais trés motivé pour
essayer d'effacer ma déconvenue de Nice. Je suis satisfait

-
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de ma place et d'8tre parvenu 3 poser le vélo en téte. Je me
dis juste qu'avec une meilleure préparation apied et sij'avais
couru dans mes temps habituels, la course aurait pu étre
différente, méme si la victoire restait difficile.

Tu détiens le record de I'épreuve & Embrun. Qu’est ce qui te motive
encore & prendre le départ d’une course qui est si éprouvante ?

Embrun reste la course la plus difficile car elle demande une
grande concentration. Il faut aller puiser dans ses ressources,
vu la longueur et la dureté de ['épreuve. Mais l'on éprouve une
telle satisfaction lorsque l'on franchit la ligne avec la sensation
du devoir accompli que le jeu en vaut la chandelle ! Larrivée
est toujours un moment trés forta Embrunavec le soutien du
public qui est sans faille

Ta blessure de début d'année est-elle complétement guérie ?
A-t-elle eu un impact sur ses performances, notamment ton
abandon a Nice ?

J'espére que tout cela est derriére moi. Mais c’est vrai que ce

; fut trés dur 3 encaisser. Aprés un bel hiver et un bon début

: de saison, j ai joué de malchance a partir du mois de mai. J'ai
percute un cycliste qui roulait a gauche en sens inverse, ce qui
m’a valu un forfait pour Ulronman de Lanzarote. De cet acci-
dent ont découlé pas mal de pépins physigues, notamment 1
semaine avant Nice. J'avoue que ce fut le coup fatal! J'ai eu
énormément de mal a digérer mon abandon car c’est une
course qui m'avait toujours réussi jusqu’a présent...

Tu as 38 ans cette année. Combien de temps comptes-tu
encore courir au niveau professionnel ?

Si tout va bien, j'ai prévu de faire a fond 2015 et 2016!

Tu as participé 3 de nombreux Ironman, aux 4 coins de la planéte.
Qu’est ce qui te motive encore aujourd’hui ?
Quels sont tes plus beaux souvenirs de course ?

Lorsque jai débuté le triathlon, je me suis dit «je veux étre
professionnel». Le triathlon aura occupé une grande place
dans ma vie: 23 ans que je m’'entraine pour réussir mon
objectif. Tant que je serai performant, je serai motivé ! Mes
deux plus beaux souvenirs restent ma victoire a Nice en 2005
et celle d'Embrun en 2006

Quelles courses planifies-tu encore pour cette saison ?
Voudras-tu encore participer a Hawaii ?

Pour la saison, ce sera le 1/2 Ironman de Royan et llronman de
Barcelone, mais c'est trés compliqué avec le KPR et pas trés
rémunérateur a sa juste valeur... J'aimerais bien retourner une
derniére fois & Hawaii avant la fin de ma carriére, mais seul un
top 10 reste intéressant. Je ne veux pas tout sacrifier pour Hawai

Comment envisages-tu ton aprés-carriére ? Voudras-tu t'en- Vg
gager comme organisateur de courses a 100 % ou d'autres
activités t'intéressent-elles également ?

Jai plusieurs fléches & mon arc. Le triathlon des Gorges de
Ardéche en fait partie avec beaucoup de projets futurs et
notamment lorganisation d'un Longue distance qui je les-
pére fera partie des plus grandes épreuves internationales!
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